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Estimados colegas:

Tenemos el agrado de ofrecerles esta publicacion en apoyo a su labor profesional con los nifos pequefios de Nueva
York y sus familias, o en nombre de ellos. El Consejo Asesor de la Primera Infancia (Early Childhood Advisory Council,
ECACQ) tiene el compromiso de hacer realidad la visidn de que todos los nifios pequerios sean sanos, aprendan y crezcan
en familias que tengan el apoyo de un complemento total de recursos y servicios esenciales para el correcto desarrollo.

Consideramos que la publicacién y la difusién de las Pautas para el aprendizaje temprano (Early Learning
Guidelines, ELG) del estado de Nueva York son un paso fundamental para aproximarse mas a la vision del ECAC.
Es esencial entender el desarrollo infantil para apoyar el bienestar de los nifios. Cuando entendemos el desarrollo
infantil, podemos conocer con anticipacion los cambios en el desarrollo, tener expectativas razonables sobre la
conducta de los nifios, actuar con empatia y dar apoyo.

Los mejores educadores de la primera infancia siempre estan aprendiendo y desarrollando sus competencias. El
conjunto esencial de conocimientos del estado de Nueva York: competencias esenciales para educadores de nifios en la
primera infancia (The New York State Core Body of Knowledge: Core Competencies for Early Childhood Educators, CBK)
describe los conocimientos, las competencias y las disposiciones que se necesitan para trabajar con nifios pequenos.
Las Pautas para el aprendizaje temprano estan disefadas para usarse con el conjunto esencial de conocimientos como
recurso y herramienta de reflexion diarios. Las Pautas dan informacién sobre los hitos del desarrollo y sobre apoyos
especificos de compromiso educativo, ambiental y familiar que se pueden usar para apoyar el desarrollo de los nifios
pequenos, y son un complemento ideal para los estandares de aprendizaje temprano del estado desarrollados por el
Departamento de Educacién del Estado de Nueva York (New York State Education Department).

Las Pautas también estan en concordancia con las estrategias recomendadas por el modelo de piramide, un marco
basado en la evidencia para desarrollar las competencias sociales y emocionales en todos los entornos de educacion
y cuidado en la primera infancia. Cuando usen las Pautas para el aprendizaje temprano, estaran trabajando para
alcanzar los objetivos del modelo de pirdmide mediante el desarrollo de relaciones enriquecedoras y atentas con los
ninos, la creacidon de entornos de apoyo de alta calidad y el logro de una mayor eficacia en su trabajo.

Es importante destacar que las Pautas para el aprendizaje temprano no son estandares y no pueden usarse en
reemplazo de ellos. Los estandares de aprendizaje son metas para los estudiantes del estado de Nueva York;
describen el aprendizaje ideal que se espera lograr al final de cada afo educativo. El Departamento de Educacién

del Estado de Nueva York publica estandares de aprendizaje y documentos con pautas para nifios de prekinder

a 12.° grado. Los estadndares de aprendizaje temprano del estado de Nueva York se modificaron en 2017,y la

Oficina de Aprendizaje Temprano (Office of Early Learning) publicé los Estandares de aprendizaje consolidados

para prekindergarten: un recurso para el éxito escolar (Prekindergarten Learning Standards: A Resource for School
Success) y los Estandares de aprendizaje para kindergarten del estado de Nueva York: un recurso para el éxito escolar
(New York State Kindergarten Learning Standards: A Resource for School Success) en 2019. Pueden encontrar estos
documentos y otros recursos en http://www.nysed.gov/curriculum-instruction.

Gracias por todo lo que hacen para apoyar el éxito de los nifios pequeios y sus familias.
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Patricia E. Persell Sherry M Cleary
Copresidenta del ECAC Copresidenta del ECAC
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Nueva York Trabaja para los Nifos: Sistema de desarrollo
profesional integrado del estado

Los educadores de la primera infancia comprometidos y con una buena formacién son uno
de los recursos mas valiosos que podemos ofrecerles a los nifos pequenos. El desarrollo
saludable depende de la calidad y la seguridad de las relaciones de los nifos con los
adultos en quienes confian. Nueva York Trabaja para los Nifnos (NYWFC) es un sistema de
desarrollo profesional integrado del estado que se disend para influir de manera positiva
en los resultados de los nifos pequenos y las familias mediante el desarrollo de educadores
de la primera infancia competentes, capacitados y comprometidos.

Publicaciones de Nueva York Trabaja para los Ninos:

Pautas para el aprendizaje temprano del El conjunto esencial de conocimientos
estado de Nueva York del estado de Nueva York: competencias
esenciales para educadores de nifos en la
primera infancia del estado de Nueva York
http://earlychildhoodny.org/nywfc/cbk.php

Las Pautas para el aprendizaje temprano de NYS
representan un recurso de desarrollo infantil
para todos los educadores de la primera infancia

que trabajen con niflos desde el nacimiento El conjunto esencial de conocimientos de NYS:
hasta los ocho afios, en todos los entornos de competencias esenciales para educadores
aprendizaje temprano. Las Pautas describen de nifos en la primera infancia del estado de
como se desarrollan los nifios y ofrecen Nueva York (CBK) describe los conocimientos,
estrategias que los educadores pueden usar las disposiciones y las competencias que se
para promover el desarrollo infantil. necesitan para trabajar con nifios pequenos.

El CBK indica las medidas que pueden tomar
los educadores para establecer relaciones
significativas con nifos, familias y colegas,
para crear entornos estimuladores y para
desarrollarse profesionalmente en este campo
de suma importancia.

Las Pautas para el aprendizaje temprano del estado de Nueva York son una herramienta de referencia fundamental
para instructores, capacitadores y educadores. Las estrategias sugeridas en las Pautas estan en concordancia con las
cinco areas del CBK: (1) Crecimiento y desarrollo infantil, (2) Relaciones en la familia y la comunidad, (3) Observacion y
evaluacion, (4) Entorno y plan de estudios, y (5) Salud, seguridad y nutricion.
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Principios rectores

Para garantizar la concordancia, las Pautas para el aprendizaje temprano del estado de

Nueva York tienen como principios rectores las ideas esenciales del CBK del estado de

Nueva York. Estos principios guian una vision compartida de calidad para los educadores

de la primera infancia en el estado de Nueva York.

Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Los ninos nacen listos para aprender.

Cada ser humano es una persona Unica, con distintas maneras de aprender y expresarse, y con diversos
intereses y fortalezas.

Los ninos merecen el mismo respeto que los adultos.

Deben satisfacerse las necesidades de refugio y de nutricion fisica, emocional y social de los nifios para que
crezcan, se desarrollen y aprendan para alcanzar su maximo potencial.

Los nifos tienen derecho a mantener relaciones seguras y de confianza con las personas adultas, y a estar en
entornos seguros y enriquecedores.

Los nifos aprenden a través del juego.

Los nifos crean sus propios conocimientos de acuerdo con su curiosidad y segun sus intereses. La creacion
activa se ve facilitada por la interaccion con personas adultas y con otros nifnos.

El aprendizaje de los nifios es activo y sigue un camino recurrente: conciencia, exploracion, averiguacion y
aplicacion.

Los nifos aprenden mds cuando estan expuestos a entornos, interacciones y relaciones de alta calidad, y
cuando participan en ellos.

Los nifos aprenden mas cuando las personas adultas que estan en su vida colaboran entre ellas.

Los nifos y las familias de todos los origenes étnicos, sistemas de valores, creencias, costumbres, idiomas y
conformacion deben recibir el mismo respeto.

Las familias y los niflos tienen derecho a apoyar sistemas que promuevan su crecimiento y desarrollo.

Ensefar y aprender son procesos dindmicos, integrados y reciprocos.
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La importancia de entender el desarrollo infantil

Los conocimientos sobre el desarrollo infantil que tienen los educadores de la primera

infancia son un factor de protecciéon importante. Los factores de protecciéon son condiciones

que mejoran la salud y el bienestar de nifios y familias, y que reducen al minimo las

experiencias perjudiciales. Cuando los educadores entienden el desarrollo infantil, pueden
conocer con anticipacion los cambios en el desarrollo, tener expectativas razonables sobre

la conducta de los nifios, actuar con empatia y dar apoyo. Responden mas intencionalmente

y tienen confianza en su capacidad para satisfacer las necesidades de los nifos.

Para entender el desarrollo infantil, los educadores deben aprender sobre los valores

culturales, las creencias, los objetivos y las expectativas de las familias de los nifios. Los
educadores que tienen un conocimiento sobre el desarrollo infantil basado en la cultura

pueden tomar buenas decisiones sobre cdmo ampliar el aprendizaje de los ninos.

La importancia de entender el desarrollo infantil: ejemplos en la prdctica

Ejemplo en bebés

Debido a que saben que los bebés necesitan moverse
libremente para desarrollar los musculos y los huesos,
los educadores crean lugares seguros para que los
bebés jueguen cerca de las personas a cargo del
cuidado y de otros nifos. Los educadores permiten que
los bebés, como Lucia, estén mucho tiempo en el suelo
para que puedan estirarse, mover las piernas y tratar de
alcanzar juguetes.

Lucia (6 meses) estd en el suelo, sobre una manta.
Al darse la vuelta sobre el abdomen, ve un aro

de madera que estd cerca. Trata de alcanzarlo
agitando las piernas y estirando el brazo. Intenta...
y lo consigue. Lleva el aro hacia ella, siempre
balbuceando. Se da la vuelta para acostarse boca
arriba en el suelo, mira el aro con una gran sonrisa y
selolleva ala boca.

Un educador que no tenga esos conocimientos podria
dejar a los bebés en sillas mecedoras o en asientos para
bebés, que limitan el movimiento y el desarrollo. Lucia
no hubiera podido tener esa experiencia que le dio la
oportunidad de desarrollar competencias fisicas, de
tener logros y habilidades, y de aprender un poco més
sobre su mundo.

8 Introduccion

Ejemplo en niios pequenos

Si un educador no supiera que sostener un objeto
especial ayuda a algunos nifos pequenos a manejar

sus sentimientos, tal vez les diria a las familias que los
nifos no deben llevar objetos de su casa al entorno

de aprendizaje. Cuando los educadores hablan con las
familias sobre lo que podria ayudar a los nifios a sentirse
mejor cuando estan molestos, pueden compartir
experiencias conocidas y reconfortantes para apoyar el
bienestar de los niflos pequenos.

Jackson (28 meses) extrana a su familia durante la
hora de la siesta. Mientras estd acurrucado en la
cama, la Sra. Lépez le lleva el osito de peluche que le
dio la madre. Jackson frota suavemente el peluche
entre el pulgar y el indice mientras la Sra. Lépez se
sienta cerca de él. La mira y le pregunta: “;Mamd va
a volver después del snack?’ La Sra. Ldpez responde
con voz suave: “Si, va a venir a buscarte después del
snack. Estard muy feliz de verte”. Jackson sonrie y se
queda dormido, abrazado al osito de peluche.

Si la educadora no hubiera tenido conocimientos sobre
el desarrollo infantil, o no le hubiera pedido un consejo
a la madre de Jackson, tal vez no le hubiese permitido
llevar objetos de la casa. En cambio, pudo crear una
experiencia tranquilizadora y enriquecedora durante

la siesta, que ayuda a que los nifios se sientan seguros,
protegidos y valorados en el programa.



Ejemplo en nifos de preescolar

Los educadores de preescolar con conocimientos sobre el
desarrollo infantil entienden que es normal que los nifos
de entre tres y cinco aflos muestren una conciencia cada

vez mayor sobre el cuerpo y sus funciones. A menudo, los

Ejemplo en nifios de escuela primaria

Sabiendo que los niflos de escuela primaria suelen formar
grupos con pares que comparten su mismo origen
cultural o sumismo idioma, y que esos grupos dan una
sensacion de pertenencia, los educadores afirman y crean

nifos pequenos son conversadores y tienen curiosidad
por todo, incluso por su cuerpo y el de los demés.

Luda y Min (ambos de 4 afnos) estdn en el bario.
Cuando Luda empieza a orinar, Min pregunta: “; Por
qué ella no tiene nada alli? Yo tengo un pito” La
maestra respira hondo, se agacha a la altura de los
ojos de Min, valida la curiosidad del nifio y responde
la pregunta con precision. “Es una buena pregunta,
Min. Gracias por preguntarme. Algunas personas
tienen penes, como tu, y otras no. Muchos nifios
tienen penes —asi es como llamamos al pito en la
escuela— y muchas nifias tienen vagina’”.

Si la maestra de los niflos no hubiese estado preparada
con conocimientos sobre el desarrollo infantil, es
posible que se hubiera sentido sorprendida o alarmada
por la pregunta de Min. Podria haber tenido dificultad
para formular una respuesta adecuada. En cambio, la

maestra del ejemplo pudo responder con calma, usando

un lenguaje con sensibilidad cultural, inclusion de
género y correccion anatémica.

oportunidades para que los niflos hagan amistades.

Juan (6 anos) comenzd a asistir a la clase del

Sr. Jones en noviembre. Juan se muddé hace poco

de Guatemala a Nueva York con su familia y atin

no sabe hablar inglés. El Sr. Jones decidié que Juan
se sentaria con Carlos y Maritza, que también
hablan espariol en la casa. Esperaba que su decision
ayudara a que Juan hiciera amigos en el entorno
nuevo, y que los nuevos amigos ayudaran a Juan

a desenvolverse en la escuela y el aula. El Sr. Jones
también agregé a la biblioteca del aula mds libros en
espanol y libros ambientados en Guatemala, como
La tienda de mama y papa, de Amelia Lau Carling.

Si el Sr. Jones no hubiese tenido conocimientos sobre
el desarrollo infantil, tal vez hubiera pensado que la
tarea mas importante para Juan era aprender inglés,
y lo hubiera sentado junto a nifios de habla inglesa.
En cambio, pudo reconocer el valor del desarrollo
multilinglie y socioemocional. Como recurso de
ensefanza y aprendizaje, cred la base para que Juan
usara el idioma que se habla en su casa.

Ademas de entender el desarrollo infantil, los factores de proteccién

para los nifios incluyen:

+ Relaciones de confianza entre los nifios y sus familias.

« Relaciones sociales para las familias, como familiares y amigos.

« Apoyo concreto para las familias, como vivienda y comida.

+ La capacidad de superar obstaculos, los recursos internos y las competencias de afrontamiento

de los familiares adultos.

« Las competencias sociales y emocionales de los nifos.

Los factores de protecciéon mitigan los efectos de las experiencias adversas de la nifiez (Adverse
Childhood Experiences, ACE). Los educadores pueden aprender mas sobre las ACE y los factores de
proteccion en Prevencién del Abuso Infantil de Nueva York (Prevent Child Abuse NY).

https://www.preventchildabuseny.org/

Las secciones “Area socioemocional”y “Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo
de los niflos” de las Pautas para el aprendizaje temprano incluyen sugerencias para los educadores
que podrian promover el desarrollo de estos otros factores de proteccion.

Introduccion 9



La cultura, laigualdad y las Pautas para el

aprendizaje temprano

Las Pautas para el aprendizaje temprano definen

la cultura como un conjunto de conocimientos
compartidos o de expectativas compartidas. La cultura
nutre cada aspecto del desarrollo de cada persona.
Desde el nacimiento, todas las familias participan en
practicas de crianza de los hijos disefiadas para promover
la adaptacion saludable del bebé a la vida social en la
comunidad. Las creencias y los valores culturales de cada
familia hacen posible el desarrollo de los hijos.

Las practicas de crianza de los hijos reflejan la manera
de ver el mundo que tiene la familia, y son tan
profundas y complejas que suele ser dificil describirlas.
Por ejemplo, podria ser facil hablar sobre los dias
festivos que celebra una familia, pero seria mas

dificil describir como considera una familia que las
personas deben colaborar en grupo. Las suposiciones
inconscientes que componen las practicas de crianza de
los hijos de cada familia dan como resultado distintas
expectativas para las edades a las que los nifios deben
lograr los hitos del desarrollo.

No hay una edad “correcta” ni“exacta” a la que el nifio
deba lograr un hito del desarrollo. Las expectativas de
una familia no son mas validas que las expectativas

de otra familia. Las normas que suelen denominarse
“hitos del desarrollo” son el resultado de décadas de
investigacion que incluyen principalmente a nifios
blancos de clase media y habla inglesa que viven con
padres heterosexuales. Histéricamente, las normas han
privilegiado a los nifios de esas familias y han puesto a
otros grupos en desventaja.

Por ejemplo, en las listas de pautas del desarrollo,
generalmente se afirma que los nifios de dos afios
deben poder comer solos con una cuchara. Sin
embargo, muchas familias no esperan que los nifios de
dos afos coman solos. Algunos educadores han usado
esos hitos del desarrollo para sugerirles a las familias
que cambien la manera de criar o educar a sus hijos.
Esa manera de usar las pautas del desarrollo puede
marginar y hacer sentir verglienza a nifios y familias.

La base de conocimientos profesionales sobre el
desarrollo infantil esta evolucionando para ser
mas inclusiva con los nifos de las familias a las que
histéricamente se ha marginado. Actualmente, los
profesionales reconocen que promover como “norma”
las expectativas de un grupo cultural puede perjudicar
a los nifos; se necesita mas investigacién y nuevas
formas de comunicacién para describir el
desarrollo infantil de manera mas equitativa.
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Las Pautas modificadas para el aprendizaje temprano
del estado de Nueva York incluyen la frase “lo que el
educador podria observar”. Este texto les recuerda a
los usuarios que deben tener una visién inclusiva del
desarrollo. Es posible que los educadores no observen
alguno o ninguno de los elementos. Se invita a los
educadores a pensar en esas normas de manera critica
y a ser conscientes del modo en el que podrian estar
privilegiando a un grupo por sobre otro.

Se anima a los educadores a empezar conversando con

las familias sobre las expectativas que tienen para el
desarrollo del nifio. En esas conversaciones, los educadores
podrian tener en cuenta que las familias tal vez vean

al educador como a un “experto” en desarrollo infantil.

Tal vez la familia crea que no se valoraran sus propias
observaciones y expectativas. Para demostrarle a la familia
que sus comentarios son importantes, los educadores
podrian invitarla a hablar primero, mantener una actitud
de curiosidad y tener la voluntad genuina de aprender.

También se invita a los educadores a reflexionar sobre los
origenes de sus propias expectativas sobre el desarrollo.
La autorreflexion ayuda a los educadores a reconocer el
modo en el que sus preferencias,

su cultura y sus prejuicios
afectan su criterio ala hora
de observar y analizar el
desarrollo infantil. Si las
propias expectativas
del educador sobre

el desarrollo no
coinciden con las
expectativas de

una familia, debe
considerarse a

la familia como

la experta en su

propio hijo.




Los estudiantes multilingliies emergentes y las Pautas
para el aprendizaje temprano

Las Pautas modificadas para el aprendizaje temprano
del estado de Nueva York usan el término “estudiantes
multilinglies emergentes” para referirse a los nifos
desde el nacimiento hasta los ocho afios que aprenden
varios idiomas y que tienen la oportunidad de ser
bilinglies o multilinglies cuando sean adultos. Este
término tiene como objetivo reconocer y promover

el multilingliismo como fortaleza. Las investigaciones
demuestran que hablar mas de un idioma tiene
muchos beneficios, como una mayor capacidad para
concentrarse y para resolver problemas, una mejor

memoria de trabajo y una mayor capacidad para aplicar

los conceptos a situaciones nuevas.

Las secciones de “los educadores podrian observar”
en las Pautas incluyen muchos elementos en los que
el nino habla o responde al habla. Esos elementos no
son especificos del inglés. El nifo podria hacer una
afirmacion similar en los idiomas o en las variantes
idiomaticas que se hablan en su casa, o podria
responder a ella. Dado que esto se aplica a todos esos
elementos en las Pautas, no se especifica “en el idioma
que se habla en la casa” para cada uno de ellos.

A menudo, las familias tienen informacion diferente a
la de los educadores sobre las practicas del lenguaje
del nifo. Es importante que las familias participen en
una comunicacién reciproca continua para formar

un panorama completo del desarrollo del nifio. Los
educadores necesitan esa informacion de las familias
para entender de manera precisa el progreso del
desarrollo de los nifios multilinglies emergentes.

Para establecer una relacién de colaboracién con las
familias y obtener tanta informacién como sea posible,
se anima a los educadores a pedirles a las familias

que completen una encuesta sobre el idioma que se
habla en la casa cuando se inscriban en el programa.
La encuesta sobre el idioma que se habla en la casa

es una herramienta que les permite a los educadores
obtener informacién importante sobre las practicas
del lenguaje de los niflos. Cuando la encuesta esté
completa, los educadores conversaran con las familias
y, si corresponde, con los nifos sobre sus practicas del
lenguaje, sus observaciones del desarrollo del nifio

y las mejores maneras de crear una transicion fluida

al entorno de aprendizaje. En el Apéndice de este
documento se incluye un ejemplo de la encuesta sobre
el idioma que se habla en la casa.

Los avances en el aprendizaje de un idioma son
dindmicos y distintos para cada nifio, y estén sujetos a

para el aprendizaje temprano de NYS para reflexionar
sobre cémo puede observarse el multilingliismo
emergente del niflo en las areas de desarrollo.

El sentido de identidad y de pertenencia de un nifio en
el entorno de aprendizaje influye en su capacidad para
participar y aprender. Se anima a todos los educadores
a aprender y adoptar enfoques multilingiies. Los
educadores que pueden hablar el idioma o la variante
que se habla en la casa del nifio deben hacerlo
durante las actividades educativas y sociales. Todos los
educadores pueden invitar a las familias y a los nifios a
hablar el idioma que hablan en casa en el entorno de
aprendizaje. Los educadores comunican el valor del
multilingliismo animando a las familias a hablar, jugar y
leerles a los niflos en el idioma que hablan en la casa.

Las secciones “Maneras en las que el educador podria
apoyar el desarrollo del nifio” de las Pautas para el
aprendizaje temprano de NYS incluyen sugerencias
especificas para apoyar a los estudiantes multilingties
emergentes. Incluyen maneras en las que los educadores
pueden apoyar el desarrollo de los idiomas y las variantes
idiomaticas que el nifo habla en la casa, con apoyos
educativos, del entorno y de participacion familiar.

fluctuaciones. Los educadores pueden usar las Pautas
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Los ninos con discapacidades y las Pautas para el

aprendizaje temprano

Las Pautas modificadas para el aprendizaje temprano
del estado de Nueva York definen la discapacidad
como una condiciéon del cuerpo o de la mente que le
dificulte a la persona desempefarse en su entorno. Esta
definicién es dindmica en cuanto a que depende de la
personay del entorno. Las adaptaciones que hacen el
entorno mas o menos accesible influyen en el grado de
discapacidad de una persona.

Algunos nifos tienen discapacidades de las que sus
familias se enteraron antes de que nacieran o cuando
eran bebés. Otras familias se dan cuenta gradualmente,
en la primera infancia, de que sus hijos tienen una
discapacidad. Ofrecer a todas las familias pruebas de
deteccion de retrasos en el desarrollo con herramientas
vélidas, fiables y pertinentes desde el punto de vista
cultural y linglistico es una parte importante de la
funcién del educador de nifios en la primera infancia.
(Las Pautas modificadas para el aprendizaje temprano
del estado de Nueva York no deben usarse como
herramienta de evaluacion, de supervision del
progreso ni de deteccion de retrasos en el desarrollo.
Este documento NO fue disefiado ni creado para
usarse como parte del proceso de deteccion de
retrasos en el desarrollo).

La gran variedad de diferencias individuales en los

nifos pequenos suele hacer dificil diferenciar las
discapacidades de las variaciones normales en el
desarrollo. Es importante recordar que la adquisicion de
competencias y capacidades en los nifios pequenos es
muy variable. Debe esperarse que los niflos de la misma
edad desarrollen competencias a ritmos y en momentos
diferentes. De hecho, los nifios suelen tener avances
significativos en un drea y atrasarse temporalmente en
otras areas. Las diferencias en las practicas de crianza de
los hijos en las familias generan distintas expectativas
para las edades a las que los nifios deberian lograr los
hitos del desarrollo. Es posible que las capacidades de
los estudiantes multilinglies emergentes no se observen
de inmediato en un entorno de aprendizaje en inglés.

Por estas razones, los educadores deben tener
precaucion a la hora de interpretar los resultados de

la prueba de deteccién de retrasos en el desarrollo, o
de considerar si un niflo podria tener dificultades para
desempenarse en el entorno de aprendizaje y por qué.
Una buena manera de comenzar es hacer participar

a la familia desde la curiosidad. ;Hay incongruencia
entre las expectativas de la familia y las del educador?
¢La familia tiene sugerencias sobre como el educador
deberia adaptar el entorno de aprendizaje para facilitar
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el desempenio del nino? Los educadores pueden probar
distintas adaptaciones y observar la respuesta del nifo.

Si los resultados de una prueba de deteccién de retrasos
en el desarrollo indican que el nifio necesita mas
evaluaciones, o si a la familia le preocupa el desarrollo
del nifo, los educadores podrian sugerirle a la familia
que consulte al proveedor de atencidon médica del nifio.
La supervision del desarrollo es una parte importante

de la atencién médica de los nifos, y es posible que

sea necesario hacer una evaluacién médica y de otros
tipos. Los médicos son los méas indicados para hablar con
las familias sobre los préximos pasos en la evaluacién
médica y del desarrollo de los nifios. Las familias también
pueden consultar la Guia para padres del estado de
Nueva York (New York State Parent Guide) para obtener
mas informacién sobre el desarrollo infantil y sobre
recursos de derivacién: https://www.nysparentguide.org.

Por ley, se exige que todos los nifios con discapacidades
reciban educacién en el entorno menos restrictivo
posible. Para la mayoria de los nifos, eso significa que
estaran en los entornos de aprendizaje de cuidado
infantil, preescolar y escuela primaria de su comunidad.
Una manera de darles a los niflos con discapacidades
un buen recibimiento en el entorno de aprendizaje es
preguntarles a sus familias las maneras de ayudarlos a
tener resultados satisfactorios.




El arte y las Pautas para el aprendizaje temprano

{Cémo se manifiesta el arte en la primera infancia?

« Un nifo de uno a dos anos hace formas con su
sombra en la pared.

« Un nino de dos afnos revuelve una cubeta llena de
lodo y hojas coloridas.

« Un nifo de tres afos amasa “serpientes” con arcilla.

« Un nifo de cuatro afos construye una casa con
bloques y, después, imagina que las figuras
pequenas representan a familiares, y también lo
que dicen y hacen durante la hora de la comida.

« Un nifo de cinco afos simula ser un superhéroe
en el centro de juegos de representaciény en
el recreo.

« Un nifo de seis afos trabaja con sus amigos
pintando el telén de fondo para la representacion
de una obra que crearon.

« Un grupo de nifos de siete aflos canta en un coro.

« Un nifo de ocho anos baila una danza que ha
ensayado, y su amigo toca los tambores.

Desde temprana edad, los niflos interactdan con el
mundo como artistas y crean combinaciones de objetos,
lineas, colores, palabras, sonidos, movimientos y gestos.
Los niflos usan el arte todo el tiempo para representar
sus ideas sobre la belleza, la ciencia, las matematicas,

la historia y las relaciones. El arte es un componente
importante del desarrollo socioemocional, ya que les
da a los niflos maneras de expresarse y de entender sus
sentimientos. La participacion de los nifios en el arte es
intensa y concentrada, y sus creaciones son, a menudo,
asombrosamente poéticas.

En un entorno de aprendizaje basado en el juego, los
nifos acceden a todas las formas del arte, de manera
continua, para representar sus pensamientos de
maneras cada vez mas precisas, variadas y complejas.
Cada niflo desarrolla formas Unicas de expresidon que
reflejan su propia disposicién, sus intereses y sus
capacidades. Por estas razones, la danza, la musica,

el teatro y las artes visuales y multimedia no tienen
su propia area individual dentro de las Pautas para el
aprendizaje temprano, sino que estan incorporados a
todas las subareas.

Las Pautas para el aprendizaje temprano incluyen
descripciones de los procesos mediante los que los
nifos participan en el arte. Estos incluyen:

« Creatividad e ingenio (maneras de encarar
el aprendizaje)

+ Representacion (desarrollo cognitivo)
« Composicion (lenguaje y alfabetizacion)

« Creacion e interpretacion de textos multimedia
(lenguaje y alfabetizacion)

La funcién del educador es darles a los nifios una
variedad de materiales interesantes y tiempo para
explorarlos. Los trabajos de arte de los niflos deben ser
abiertos y totalmente propios. Las experiencias en las
que los nifos siguen el modelo del educador con una
manera “correcta” para completar el proyecto son clases
en las que se siguen instrucciones, en vez de ejemplos
de la expresién artistica de los nifios.

A medida que los niflos maduran, la funcién del
educador también incluye darles una introduccién

al vocabulario formal de la danza, la musica, el teatro
y las artes visuales y multimedia. Los nifios deben
tener la oportunidad de aprender los vocabularios de
expresion artistica de sus propias culturas y de otras
culturas. Es importante que todos los niflos tengan la
oportunidad de explorar todas las formas de arte para
que encuentren las formas de expresion con las que
mas se identifiquen.
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Los estandares y las Pautas para el aprendizaje temprano

Las Pautas para el aprendizaje temprano no son
estandares. Los estandares son las expectativas de
aprendizaje del estudiante: son los conceptos que los
nifos deben entender y las tareas que deben hacer
como resultado de una enseflanza competente. El
Departamento de Educacién del Estado de Nueva York
establece estandares de nivel de grado para nifios de
prekindergarten a 12° grado. La Oficina de Head Start
les ofrece a los niflos desde el nacimiento hasta los
cinco afnos un conjunto de estandares llamado Marco
de resultados del aprendizaje temprano (Early Learning
Outcomes Framework).

A diferencia de los estandares que indican las
expectativas de aprendizaje del estudiante, las Pautas
para el aprendizaje temprano de NYS indican cémo

se desarrollan los nifos: qué hacen en cada nivel de
edad segun lo observado por los educadores. Son una
herramienta orientadora para ayudar a los educadores

a entender y apoyar el crecimiento y el desarrollo de los
nifos pequenos. Por ejemplo, en el drea de desarrollo
social y emocional, las Pautas para el aprendizaje
temprano sefalan que los niflos de tres aflos pueden
expresar emociones intensas fisicamente mediante
patadas y golpes o arrojando objetos. La expresion fisica
de las emociones en los nifos de tres anos no es una
expectativa de aprendizaje. Los educadores pueden usar
las Pautas para el aprendizaje temprano para entender el
desarrollo de la autorregulacién emocional en los nifios
pequenos, aprender maneras de comunicarse con ellos y
apoyar su crecimiento en esa area.

Las Pautas para el aprendizaje temprano son:
« Un recurso que los educadores pueden consultar para obtener informacién sobre cémo se

desarrollan los nifos.

+ Un recurso sobre las distintas maneras en las que los educadores pueden apoyar el desarrollo

infantil mediante:

- La autorreflexion

« La participacién familiar
- Eldiseno del entorno

- Las actividades

« Los libros

Las Pautas para el aprendizaje temprano no son:
+ Una herramienta de deteccién para determinar las necesidades del nifio ni su elegibilidad para

recibir servicios de educacion especial.

» Un sistema de evaluacion que puede dar informacion valida y fiable acerca de si el nifio cumple
las expectativas generalizadas para su desarrollo.

+ Un conjunto de estandares que especifican lo que deben aprender los nifios en cada nivel de edad.

« Un plan de estudios, aunque el educador puede usarlas para individualizar experiencias para los nifos.
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Cémo leer las Pautas para el aprendizaje temprano

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los
ninos pueden desarrollar: Curiosidad e interés

El niflo explora el mundo con curiosidad y desarrolla conocimientos sobre
temas especificos.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Destinar un tiempo del -« Crear listas de los inte-  « Hablar con las familias y

programa diario para reses de los nifos para los nifos sobre los intere-
que los nifios puedan que se conozcan mas ses que tienen en casa.
seguir sus propias ideas  mutuamente. . Dar acceso a los nifios a
y armar, .construw.y Crear . Animar a los nifios a recursos bibliograficos
sus propios trabajos. que hagan sus propias e informaticos para que

« Permitir que los estu- preguntas sobre los los usen en la investi-
diantes accedan a distin-  libros (p. ej., “;Tienen gacién de sus propios
tos materiales para que preguntas sobre el intereses y preguntas.
expresen sus intereses: personaje?”).

- Dar organizadores

»Bloques y rampas + Cuando la clase comien-  graficos para ayudarlos

»Materiales para escri-  ce a estudiar untema, el  ainvestigar sus propias
bir y dibujar educador puede hacer preguntas y su curiosi-
»Libros preguntas a los nifos, dad, y ausar la infor-
como: macién para crear sus
»Legos »*;Qué quieren averi- propios trabajos.
»Arcilla guar sobre esto?’, y
»Material didactico anotar sus ideas.
para matematicas »Invitar a los nifios
- Visitar la biblioteca con a crear una presen-
los nifios y mostrarles tacion para la clase
cémo buscar libros rela- sobre un tema o ex-
cionados con sus temas periencia de los que
de interés. sepan mucho.

Subarea

Definicion de la subarea

Use los intervalos de edad con fle-
xibilidad. Hay una gran variedad de
diferencias individuales entre los nifios
pequenos. Las expectativas del desa-
rrollo varian segun la cultura.

Ejemplos sobre lo que hacen los
ninos en cada nivel de edad segun
lo observado por los educadores. No
son estandares.

Consulte el glosario para ver las defini-
ciones de los términos.

Educador: proveedor de cuidado infan-
til en la familia, maestro de guarderia,
maestro titular o asistente de cuidado
en un centro infantil, maestro de escue-
la del distrito, paraprofesional, educa-
dor a domicilio, visitante a domicilio o
proveedor de servicios relacionados.

Ideas para apoyar el desarrollo infantil
mediante:

+ La autorreflexion
« La participacion familiar
- El disefio del entorno
« Las actividades
«+ Los libros
Use las ideas de cualquier columna que

satisfagan las necesidades particulares
del nifio.

Area
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Como usar las Pautas para el aprendizaje temprano

Cada dia, todos los dias, los educadores de nifios en la primera infancia toman decisiones sobre cémo apoyar el
desarrollo infantil.

¢En qué momento no estoy tomando decisiones? Qué servir para el snack, qué libro leer, qué cancién cantar, qué

nifios necesitarian pasar tiempo de manera individual conmigo, qué objetos interesantes deberia poner en la mesa de
bienvenida, cudntos asientos deberia poner en la mesa de pintura, cudles son las cosas importantes que debo compartir
hoy con los padres.

Otro educador agrega: Materiales, ubicacion de los materiales, resolver desacuerdos entre los nifios, ver si el drea para

la siesta es comoda, ver si el tiempo durante el que nos sentamos en circulo es suficiente y si estdn interesados en lo que
estamos aprendiendo, qué libro debo leer. CADA decisién que tome en el dia afectard el entorno, mis interacciones con los
ninos y las interacciones entre ellos.

Las Pautas modificadas para el aprendizaje temprano del estado de Nueva York pueden ayudar a los educadores a
entender el desarrollo infantil para que puedan tomar decisiones mas intencionales.

¢;De qué manera los educadores pueden sentirse seguros de las decisiones que tomen y garantizar que sus
decisiones sean intencionales? El ciclo de ensefianza y aprendizaje intencional esté disefiado para usarse en

un entorno de aprendizaje basado en el juego y orientar las decisiones de los educadores. Cuando usan el ciclo
de ensenanza y aprendizaje intencional, los educadores adoptan una actitud de curiosidad con los nifios. Se
consideran a si mismos maestros investigadores. Cuando los educadores se dirigen a los nifios con curiosidad, es
menos probable que sus propias suposiciones los influyan sobre qué deben hacer los nifios.

Figura 1: Los cuatro componentes del
ciclo de ensefianza intencional

Preguntar

Ser
Responder A Observar

Reflexionar
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El ciclo de ensefianza y aprendizaje intencional tiene cuatro componentes (ver la Figura 1); las Pautas pueden ayudar
a los maestros cuando apliquen cada componente. El ciclo empieza con preguntarse. Aqui, los educadores generan
preguntas; piensan en lo que les gustaria saber sobre el nifio. Las Pautas para el aprendizaje temprano pueden
ayudar a los educadores a identificar areas sobre las que quisieran obtener mas informacion:

+ Me pregunto cOmo este nifo coopera y negocia con sus pares.
+ Me pregunto quiénes son los adultos importantes en la vida de este niflo. (Relaciones de confianza con adultos)
+ Me pregunto por qué este nifio habla tanto en la casa y tan poco en la escuela. (Hablar)

+ Me pregunto en qué estara interesado este nino en este momento. (Interés y curiosidad)

El paso siguiente es observar el aprendizaje del nifio. Cuando los educadores observan, se alejan, notan y registran lo
que estd sucediendo para responder su pregunta. Intentan ser objetivos centrandose en quién, qué, donde y cudndo,
en vez de por qué estéd pasando algo. Hay muchas maneras de hacer esto:

- Fotos

« Videos

« Muestras de trabajos (dibujos, pinturas, construcciones con bloques)
« Observaciones por escrito

« Grabaciones de voz

« Transcripciones del lenguaje de los nifios

- Observaciones e historias de la familia

A todos estos registros del desarrollo de los nifios se los denomina documentacién. En el Apéndice se incluye un
ejemplo de la plantilla de observacién.

Después, los educadores reflexionan sobre sus observaciones. Dedican tiempo a mirar la documentacion y a pensar
en ella. También comparten la documentacién con las familias de los nifios y con sus equipos para profundizar su
comprension del desarrollo infantil. En este paso, los educadores usan las secciones de “Lo que el educador podria
observar” de las Pautas para el aprendizaje temprano para comparar su documentacion con las observaciones de
ejemplo. ;Qué han averiguado sobre la pregunta original? ;En qué lugar de su propio camino del desarrollo estd este
nino? ;Como emerge la cultura del niflo en lo que ve? Es el momento en el que los educadores y la familia podrian
hablar sobre por qué el nifio hace algo.

El paso final del ciclo de ensefianza y aprendizaje intencional es responder. Los educadores pueden usar las
secciones “Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del niflo” de las Pautas para el aprendizaje
temprano para tomar una decisién intencional sobre qué hacer después. Podrian:

« Hacer una autorreflexion.

« Planificar obtener mas informacion de las familias.
+ Planificar qué hacer la proxima vez que eso suceda.
« Planificar qué decir la proxima vez que eso suceda.
- Cambiar el entorno.

« Cambiar el programa.

+ Elegir un libro para leer.

+ Planificar una actividad.

« Planificar una salida o una excursion sencilla.

+ Reunir materiales para una experiencia de arte.

«  Compartir documentacion, reflexiones y maneras de ampliar el aprendizaje con las familias y la comunidad escolar.
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l. Maneras de encarar el aprendizaje
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Las ideas esenciales del CBK del estado de Nueva York, que también sirven como principios rectores de este documento,

indican que:

+ Los nifios crean sus propios conocimientos de acuerdo con su curiosidad y segun sus intereses. La creacion
activa se ve facilitada por la interaccion con personas adultas y con otros nifos.

+ Elaprendizaje de los nifios es activo y sigue un camino recurrente: conciencia, exploracién, averiguacion y aplicacion.

La seccién “Maneras de encarar el aprendizaje” de las
Pautas para el aprendizaje temprano indica cdmo

es el aprendizaje activo en la primera infancia. En
esta seccion, podra ver cémo los nifios crean sus
propios conocimientos a través de la exploracion y
la averiguacion en cada edad. Esta area es una guia
para apoyar a los nifios que estan desarrollando las
caracteristicas de un estudiante activo: curiosidad,
creatividad, iniciativa y persistencia.

Promover estas maneras de encarar el aprendizaje
durante la primera infancia prepara a los niflos para que
sean estudiantes independientes con capacidad para
el pensamiento complejo y el razonamiento analitico.
Cuando los educadores crean entornos de aprendizaje
y participan en interacciones que crean estas maneras
de encarar el aprendizaje, los nifios desarrollan

los procesos cognitivos que necesitan para tener
resultados satisfactorios en la mayoria de las escuelas.
Estos procesos cognitivos incluyen la capacidad para
establecer sus propios objetivos, concentrarse en

una tarea, tomar distintas perspectivas, describir su
pensamiento y perseverar.

Cuando use las secciones“Lo que el educador podria
observar” de esta drea, asegurese de explicar las
variaciones individuales y culturales del estudiante. Por
ejemplo, la curiosidad se manifiesta de manera distinta
en diferentes personas. En un nifo, la curiosidad podria
manifestarse diciéndole al educador que necesita

un destornillador para desmontar una radio vieja 'y
después desarmarla enérgicamente. En otro nifio, podria

manifestarse leyendo un libro sobre radios. O, en otro nifio,
podria manifestarse observando en silencio a un adulto
que desarma una radio. Es importante que los educadores
piensen en sus propias preferencias, suposiciones y
expectativas culturales antes de decidir cdmo ampiliar las
maneras de los nifios para encarar el aprendizaje.

Las secciones“Maneras en las que el educador podria
apoyar el desarrollo del nifno” incluyen ideas que podrian
ser una discordancia cultural para algunos educadores

y para algunas familias. Por ejemplo, sugiere que,

para desarrollar la capacidad de un nifo para tomar
iniciativas, el educador deberia seguir lo que hace el
nifo, notar sus intereses y compartirlos. Los educadores
que fueron educados para demostrar maximo respeto

a sus mayores tal vez no consideren valioso seguir

los intereses de un nifio ni darle opciones. Se anima a

los educadores a reflexionar con sus colegas y con las
familias sobre las maneras para encarar el aprendizaje
que preparen a los nifos para tener éxito en sus culturas.
{COmo deberian llamarse? ;Qué podrian observar los
educadores en cada edad para saber si el nifio esta
desarrollando esas maneras de encarar el aprendizaje?
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:

Curiosidad e interés

El niflo explora el mundo con curiosidad y desarrolla conocimientos sobre temas especificos.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Mira algo que le llama la
atencion (p. ej.,, un ventila-
dor, un molinillo o un movil
para cuna).

» Cambia el comportamiento
cuando esté interesado en
un objeto, en una persona o
en una experiencia (p. ej., se
queda mas callado o hace
m4as sonidos, o cambia las
expresiones faciales).

« Explorala cara, las manos o la
ropa del educador mientras
le da de comer mirando y tra-
tando de tocarle las facciones.

« Explora los sentidos con ob-
jetos, como hojas o compota
de manzana.

« Encuentra objetos y se los
lleva a la boca.

- Se mira en el espejo e inten-
ta tocar su propio reflejo.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Toca, golpea y arroja objetos,
0 se sienta o se mete en
ellos, para conocerlos mas.

- Gatea, se mueve, trepa o
camina hacia los objetos de
interés (p. ej., intenta alcan-
zar objetos altos).

« Repite las experiencias para
desarrollar su comprensién
(p. €j., aprende a trepar
escalones y, después, trepa
todos los escalones que
encuentra).

De 15 a 24 meses
Lo que el educador podria
observar:

- Sefala objetos, vocaliza y
mira al educador para identi-
ficar el objeto.

« Le lleva al educador objetos
que le dan curiosidad.

« Desarma cosas.

« Cuando camina al aire libre,
se detiene para examinar
objetos, como una hoja.

+ Juega con un objeto unay

otra vez (p. €j., pide que le lean

el mismo libro, y libros del
mismo tema, una y otra vez).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Observar, registrar y reflexio-
nar sobre el movimiento, las
respuestas, las reacciones y
los gestos del nifo.

« Nombrar los sentidos para
invitar al nifo a explorarlos
(p. €j.,“Si, sientes el sol en
la cara. Esta calido. Ay no,
se fue el sol. Me pregunto
adonde va el sol. Sol, ;a
donde fuiste?”).

« Escuchar juntos los sonidos
de la naturaleza:

»La lluvia
»El canto de los pajaros

»Los nifos mds grandes
que juegan

»El susurro de las hojas de
los arboles

»El ladrido de los perros

»Las campanillas de viento

« Dar libertad de movimiento
y un espacio seguro dentro
del entorno de aprendizaje.
Cuando no esté participando
en actividades de cuidado,
el nifio puede gatear, trepar,
tocary tirarse al suelo, con
amplio espacio para hacer
todos esos movimientos.

« Evitar los juguetes electréni-
cos o a pila, o los materiales
cerrados.

« Dar al nifio muchas oportuni-
dades para explorar comidas
diferentes. Describa las
distintas caracteristicas (p. gj.,
“La galleta es crocante”o“La
naranja es dulce y jugosa”).

« Dar materiales sensoriales
gue sean seguros para los
bebés, como moldes de sili-
cona para hornear panecillos,
agarraderas de olla grandes o
tazones livianos de metal.

« Preguntar a la familia qué le
interesa al nifo e invitarle a
contribuir con objetos rela-
cionados con los intereses
del nifio para el entorno de
aprendizaje.

« Incluir tipos diferentes de
materiales para construir en
el entorno de aprendizaje:

»Bloques

»Cilindros

»Taneles

»Rampas

»Materiales reciclados

« Construir pistas con obsta-
culos para que el nifo trepe
y gatee.

« Dar al niflo oportunidades
para que observe animales.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Hace preguntas simples
sobre qué, donde y por qué;
es posible que no preste
atencion a la respuesta.

+ Pregunta dénde estd una per-
sona cuando no puede verla.

- Se aproxima a las cosas o
idea maneras de alcanzar los
objetos por los que tiene cu-
riosidad, como empujar una
silla para llegar a la mesa.

« Incluir la naturaleza en el
entorno de aprendizaje:

»Plantas no venenosas
»Criaderos de mariposas
»Peceras

- Ejempilificar la curiosidad.
Hacer preguntas abiertas y,
después, dar las respuestas
(p. €j.,“Mira, aqui hay una
bellota. La encontré en el
suelo, cerca del arbol. ;De
doénde vino? ;Cémo lleg6 al
césped? Mira, creo que se
cayé del arbol. Me parece
que a las ardillas les gustan
las bellotas. Podriamos dejar-
la junto al &rbol, y tal vez una
ardilla venga a buscarla”).



Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar:

Curiosidad e interés

El niflo explora el mundo con curiosidad y desarrolla conocimientos sobre temas especificos.

3 aios

Lo que el educador podria
observar:

« Suele preguntar“;por qué?”.

- Inventa historias sobre los objetos que
lo rodean (p. ej., observa una pecera
y cuenta una historia sobre la familia
del pez).

+ Nota los intereses de sus pares (p. €j.,
observa como juegan y los imita).

- Investiga los pormenores del cuidado
(p. €j., pide ayudar a cocinar).

» Compara experiencias entre un entorno
y otro (p. ej., después de leer un libro
sobre mascotas, dice “Yo también tengo
un perro”).

4 ainos

Lo que el educador podria
observar:

- Aprende informacion sobre un tema
que le interesa (p. ej., después de leer
un libro sobre tiburones, lee mas libros
sobre el tema y aprende los nombres de
muchos tiburones).

- Colecciona objetos que le interesan,
como varas.

« Intenta reproducir cosas en las que esta
interesado (p. ej., mira un libro sobre un
castillo y trata de construir un castillo
en el area de bloques).

- Pide explicaciones de cémo funcionan
las cosas (p. €j., pregunta de dénde
viene el agua del grifo).

- Establece relaciones entre las experien-
cias en la casa y en la escuela (p. ej., dice
“También tengo pinturas en casa”).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Cuando un nifio pregunte “por qué”:
»Replantear la pregunta.

»Reconocer su curiosidad (“iEs una
pregunta muy interesante”!).

»Preguntarle cual cree que podria ser
la respuesta.

»Hablar sobre cémo averiguaria usted
la respuesta.

»Ir juntos a consultar a un experto,
buscar un libro pertinente o visitar
un sitio web.

« Invitar al nifo a contribuir con las ruti-
nas de cuidado.

« Ayudar al nifio a inventar historias.

« Preguntar a la familia qué intereses
manifiesta el nifio en la casa.

« Hacer que esos intereses estén presen-
tes en el entorno de aprendizaje.

+ Respetar el empefio de los nifios y
destinar un lugar especial para poner
sus colecciones.

«Ir a la biblioteca y consultar varios libros
relacionados con los intereses de los
ninos.

- Organizar salidas y excursiones relacio-
nadas con los intereses de los nifos.

5 aifos

Lo que el educador podria
observar:

« Reconoce los conocimientos de sus
pares y les pregunta cosas en las que
son expertos.

- Hace preguntas cientificas (p. ej., ;qué
le pasa a la oruga cuando esta en la
crisalida?).

« Cree que hay una verdad objetiva sobre
un tema y considera que, si los demas
tienen una interpretacion distinta, no
saben la verdad.

« Apoyar la capacidad de los nifios para
aprender el uno del otro:
»Destinar tiempo para el trabajo
compartido.

»Valorar las preguntas y los comen-
tarios de los companeros sobre el
trabajo de cada nifo.

« Incluir recursos relacionados con los in-
tereses de los nifios (p. ej., si oye hablar
a los ninos sobre los dinosaurios, puede
agregar libros y figuras de dinosaurios
en los centros de aprendizaje).



Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios pueden desarrollar:

Curiosidad e interés

El niflo explora el mundo con curiosidad y desarrolla conocimientos sobre temas especificos.

6 anos

Lo que el educador podria
observar:

» Localiza un texto informativo en el
aula para averiguar sobre temas que
le interesan.

- Hace preguntas a expertos (p. ej., du-
rante una excursidn a una planta de tra-
tamiento de desechos, el nifio pregunta
coémo se conectan las tuberias).

7 ainos

Lo que el educador podria
observar:

» Reconoce que la realidad no puede
conocerse de manera directa y que
las personas tienen interpretaciones
diferentes del mismo evento.

- Tiene un interés en particular: lee varios
libros, dibuja y escribe sobre ese tema.

- Observa y registra informacion a lo
largo del tiempo (p. ej., todos los dias
observa y hace anotaciones sobre el
cobayo en la jaula).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Destinar un tiempo del programa diario
para que los niflos puedan seguir sus
propias ideas y armar, construir y crear
sus propios trabajos.

« Permitir que los estudiantes accedan a
distintos materiales para que expresen
sus intereses:

»Bloques y rampas

»Materiales para escribir y dibujar
»Libros
»Legos
»Arcilla

»Material didactico para matematicas

« Visitar la biblioteca con los nifios y mos-
trarles cémo buscar libros relacionados
con sus temas de interés.

- Crear listas de los intereses de los nifos

para que se conozcan mas mutuamente.

+ Animar a los niflos a que hagan sus
propias preguntas sobre los libros (p. ej.,

“;Tienen preguntas sobre el personaje?”).

- Cuando la clase comience a estudiar
un tema, el educador puede hacerles
preguntas a los nifios, como:

»";Qué quieren averiguar sobre esto?’,
y anotar sus ideas.

« Invitar a los nifos a crear una presen-
tacién para la clase sobre un tema o
experiencia de los que sepan mucho.

8 anos

Lo que el educador podria
observar:

- Hace investigaciones en funcién de un
tema que le interesa.

« Usa sus conocimientos previos para
hacer preguntas de investigacion (p. ej.,
aprende cémo los peces producen
huevos y decide averiguar sobre el ciclo
reproductivo de los anfibios).

« Hablar con las familias y los nifios sobre
los intereses que tienen en casa.

« Dar acceso a los nifios a recursos bi-
bliogréficos e informéticos para que los
usen en la investigacion de sus propios
intereses y preguntas.

- Dar organizadores gréficos para ayudar-
los a investigar sus propias preguntas
y su curiosidad, y a usar la informacién
para crear sus propios trabajos.






Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar: Iniciativa

El nifo intenta lograr sus propios objetivos.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Explora activamente el en-
torno con los sentidos.

« Incluye a los adultos que
conoce en las interacciones
(sonreir, acercarse, hacer
gestos).

- Rueda o gatea para acercar-
se a tocar un objeto.

« Trata de alcanzar un objeto
que le interesa, como los an-
teojos de la persona a cargo
del cuidado o un juguete.

- Trata de sostener el biberén
y comer solo.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Se desplaza hacia el objeto
o hacia la persona que le
interesa.

« Quiere participar en las
rutinas de cuidado personal
(p. €j., quiere sostener su
cepillo de dientes).

- Gatea o se desplaza hacia el
educador con un libro que
ha elegido.

« Sostiene o le muestra al edu-

cador objetos que despier-
tan su curiosidad.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Vocaliza para expresar que
quiere un objeto o que tiene
curiosidad por él, con frases
como “Dis?” (;Ezto?).

« Prueba las actividades
sugeridas por el educador
(p. €j., se desliza por el
tobogan después de que la
persona a cargo del cuidado
se lo sugiere).

+ Lo motivan las actividades
de sus pares (p. €]., después
de ver a un niflo empujan-
do un cochecito de bebé,
trata de tomar el cochecito y
empujarlo él).

+ Mira o sefala actividades en
las que le interesa participar.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Permitir al nifio explorar
libremente el entorno de
aprendizaje.

+ No ponerle en sillas mece-
doras manuales ni eléctricas
para bebés, ya que restrin-
gen los movimientos.

« Poner materiales interesantes
y llamativos a la vista del nifio,
para que pueda elegir hacia
qué objetos y materiales
quiere desplazarse y para que
tome la iniciativa de explorar.

« Permitir al bebé que sienta
y se lleve a la boca libros y
objetos.

+ Apoyar al nifio usando
palabras relacionadas con
la iniciativa (p. €j., “jMira! Si,

puedes abrir la caja. ;Qué hay

adentro? Bufandas. Si, estas
sacudiendo las bufandas”).

« Seqguir lo que hace el nifo;

detenerse a examinar con él
los objetos que le interesen.

« Propiciar y elogiar los inten-

tos del nifio para ayudar con

las tareas de rutina, como

barrer el piso, limpiar la mesa

y recoger los juguetes.

« Crear oportunidades durante
el dia para que el nifio tome
decisiones simples.

+ Seguir el ritmo del nifio y
mostrar interés en lo que
esté haciendo.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Busca maneras de lograr
sus propios objetivos, como
trepar a una mesa y alcanzar
algun objeto que esta alto.

- Explora por su cuenta y,
después, vuelve hacia el
educador (p. €j., corre para
mirar algo que le parece
interesante y, después,
regresa al educador).

« Le dice al educador lo que
quiere hacer.

« Hacer que el nifio parti-
cipe en el cuidado de sus
animales de peluche o sus
munecas de maneras que
reflejen el cuidado personal:
asearlos, cambiar los pa-
Aales, tratar de que usen el
orinal para nifios, leer libros
y prepararse para la hora de
descanso con una mantay
una cancién de cuna.

« Permitir que el nifio intente
hacer tareas por si mismo,
sin hacerlas usted por él de
inmediato.



Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios pueden desarrollar: Iniciativa

El nifo intenta lograr sus propios objetivos.

3 anos

Lo que el educador podria
observar:

+ Juega solo con uno de sus juguetes
preferidos.

- Le pide al educador que le lea su libro
favorito.

+ Observa lo que estd haciendo otro nifo
y comienza a hacer lo mismo a la par
deél.

« Persigue a otro nifo y, después, se turna
para que el nifio lo persiga a él.

4 ainos

Lo que el educador podria
observar:

+ Reline los materiales que necesita para
un proyecto simple, como preparar una
sopa imaginaria.

« Encuentra su ropa en el lugar asignado
y se la pone.

« Hace un plan para lo que quiere crear
(p. €j., planes para dibujar una casa).

- Elige en qué parte del aula quiere jugar.

+ Hace un amigo nuevo jugando con él o
participando en conversaciones.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Incluir juguetes idénticos en el entorno
de aprendizaje para que varios nifios
puedan jugar juntos simultdnemente.

« Ayudar a los nifios a iniciar el juego
dandoles indicaciones verbales (p. €j.,
“iEs tu turno!’, “Ahora es el turno de
Chelsea, asi que tienes que correry
tratar de alcanzarla”).

« Incluir al nifio en actividades en grupos
reducidos donde pueda contribuir, par-
ticipar, turnarse, preveer y tomar turnos.

« Analizar con las familias de qué manera
se valora la iniciativa de los nifios en
su familia, su comunidad y su cultura.
Aceptar perspectivas diferentes.

« Reconocer que un nifio podria no
demostrar ni expresar iniciativas de la
misma manera en todos los entornos
(p. €j., podria tomar iniciativas con sus
pares, pero no con personas mayores).

« Usar vocabulario relacionado con la
iniciativa:

»“Decidiste...”
»"Elegiste...”

»“Tenias planeado jugar...”

5 anos

Lo que el educador podria
observar:

+ Se ocupa de los quehaceres en el aula
sin que se lo pidan (p. ej., desecha la
servilleta después del snack).

- Desarrolla una idea para el juego dia
tras dia (p. j., vuelve al drea de bloques
para continuar una construccién y un
escenario de juego que ha estado desa-
rrollando durante la semana).

« Defiende sus ideas para la trama cuan-
do participa en un juego de represen-
tacién con sus pares (p. €j., si juega al
hospital en el drea de juegos de repre-
sentacion, afirma que hay que curar al
paciente cuando los pares opinan que
deberia morir).

« Notar los intentos de los nifios para
iniciar ideas de juego con sus pares y
defender a los nifios cuyas ideas no
sean reconocidas.

« Usar las sugerencias de los nifios para
designar a un ayudante o usar un
gréfico organizador de tareas para que
los nifios se ofrezcan voluntariamente
como ayudantes durante una semana.



Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios pueden desarrollar: Iniciativa

El nifo intenta lograr sus propios objetivos.

6 anos

Lo que el educador podria
observar:

- Piensa en ideas para historias que
quiere escribir.

- Se ofrece como voluntario para ayudar
con los quehaceres del aula.

« Habla con un educador sobre cémo
resolver un problema social (p. €j., ha-
bla sobre las personas indigentes que
ve cuando va a la escuela y pregunta
cémo podriamos ofrecerle refugio).

7 aihos

Lo que el educador podria
observar:

« Aplica el aprendizaje a contextos nue-
vos (p. ej., aprende sobre jardineria en
la escuela 'y, después, lleva semillas a su
casay las planta en el jardin trasero).

« Intenta dominar estilos de dibujo y
disefio (p. ej., ve una novela grafica
dibujada en estilo manga y trata de
dibujar en ese estilo).

« Selecciona materiales para crear solu-
ciones de ingenieria (p. j., usa alambre,
cinta adhesiva y trozos de madera para
crear un puente levadizo).

« Usa la escritura para cumplir sus ob-
jetivos (p. ej., le escribe una carta a un
amigo que esta enfermo).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Incluir en el entorno de aprendizaje un
drea de escritura con muchas herra-
mientas, materiales y recursos diversos
(p. €j., distintos tipos de papel y de cua-
dernos en blanco con algunas lineas en
cada pagina para que los nifos dibujen
y escriban sus propias historias).

« Hacer participar a los niflos en conver-
saciones sobre sus propios objetivos.

« Analizar problemas y planificar solucio-
nes; pedir a los nifos ideas para planes
de accién y registrarlos por escrito o
con dibujos.

« Hacer participar a los nifilos en conversa-
ciones sobre sus fortalezas individuales
y sus maneras de encarar el aprendizaje.

« Permitir que los nifos lleven materiales
funcionales de un area de trabajo a
otra, por ejemplo, cinta y papel al drea
de bloques para poner letreros.

« Observar con los nifios el trabajo de
ellos, reflexionar sobre lo que han
hecho o creado y sobre sus ideas, y
planificar juntos los préximos pasos.

8 afos

Lo que el educador podria
observar:

» Reconoce que intentar algo nuevo
puede ser dificil al principio.

« Determina de manera independiente el
rumbo de su aprendizaje futuro (p. €j.,
decide que le gustaria aprender a tocar
la guitarra).

- Considera alternativas antes de iniciar
un proyecto.

« Sabe cudles son sus propios talentos
y se ofrece a usarlos para ayudar a
los demads.

« Evalua el progreso de sus objetivos.

« Hablar con la familia y el nifio sobre las
competencias que él esté desarrollando
fuera de la escuela, como su talento
para jugar al futbol.

« Notar las iniciativas de los nifios y dedi-
car tiempo y recursos para ayudarlos a
lograr objetivos ambiciosos.

» Dar modelos de personas que notaron
un problema y decidieron hacer algo al
respecto.

« Hacer que los nifios participen en
proyectos de aprendizaje de servicios a
la comunidad.

- e
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:
Persistencia y atencion

El niflo se concentra en las tareas y persevera para lograrlas.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Sacude repetidamente el
sonajero para hacer ruido.

» Mantiene la atencién de la
persona a cargo del cuidado
(p. €j., sonrie, balbucea, man-
tiene el contacto visual, llora).

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Esta muy concentrado en
dominar una competencia
nueva durante varios dias
seguidos (p. ej., practica
ponerse en cuatro patasy
se balancea cuando estd
aprendiendo a gatear).

« Se concentra en lo mismo
que la persona a cargo del
cuidado (p. €j., le observa
las manos y le mira la cara
cuando da vuelta las paginas
de un libro).

« Pone bloques en una cubeta;
después, los vuelca y vuelve
a ponerlos.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Prueba muchas maneras de
conseguir un objeto que esta
fuera de su alcance.

» Quiere hacer sus activida-
des favoritas y practica el
desarrollo de habilidades
unay otra vez (p. ej., salta
repetidamente desde un
escalén bajo).

- Sigue intentando hacer una
tarea dificil cuando una
persona a cargo del cuidado
se sienta cerca de él.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

+ Responder a las necesidades
de descanso y nutricion del
nifo como precedente para
que pueda prestar atencion
y ser persistente.

+ Dedicar un momento del dia
para sentarse en el suelo con
el nino mientras él manipula
libremente materiales de su
interés.

« Imitar con entusiasmo la
alegria y el deleite del nifio.

- Estar presente para el nifio;
sostenerle durante periodos
prolongados mientras canta,
tararea y comparte histo-
rias espontaneas con él en
voz alta.

« Quitar del entorno de
aprendizaje los juguetes y
dispositivos electrénicos
con pantalla para fomentar
la participacion significativa
e intensa.

- Crear entornos y programas
de aprendizaje que pro-
muevan el desarrollo de la
concentracion y la atencion.

»Periodos regulares inin-
terrumpidos para jugar
libremente.

»Espacio suficiente para los
movimientos.

»Cantidad limitada de
materiales.

»Distracciones limitadas en
el entorno y uso intencional
de musica grabada (p. €j,,
ala hora de la siesta, pero
no como musica de fondo
durante el juego libre).

»Minimizar las distraccio-
nes visuales con paredes
simples, de color neutro,
sin materiales comerciales.

Nota: Para supervisar a los ni-
fios y estar presentes con ellos,
los educadores deben evitar
acceder a sus teléfonos perso-
nales en el entorno de aprendi-
zaje. Las fotografias y los videos
de nifios deben tomarse con un
dispositivo especifico.

« Asegurar de que se cumplan
las necesidades de cuidado
del nifio para que pueda
concentrarse en la tarea.

» Acompanar al nifio cuando
preste atencién a un objeto
o experiencia de interés.

- Hablar con el nifio sobre
sus actividades haciéndole
preguntas abiertas, por
ejemplo, “;Cémo hiciste eso?
Cuéntame”.

« Prestar atencion a las expre-
siones verbales y no verbales
de determinacién del nifio,
como “Me do” (Yo hago).

Dar tiempo al nifio para que
intente hacer la tarea solo y
valorar su esfuerzo.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Se sienta en el regazo de la
persona a cargo del cuidado
cuando le lee un libro de car-
tén grueso de principio a fin.

« Mantiene la concentracion
en un resultado deseado.

»Apila grandes bloques de
cartén hasta que hagan
equilibrio.

»Completa rompecabezas
de 3 a 5 piezas.

»Empujay tira de un carrito
cuesta arriba.

« Dar materiales y oportu-
nidades que cumplan sus
niveles de competencias en
desarrollo. Por ejemplo:

»Tijeras que corten bieny
que estén disefadas para
nifos diestros o zurdos.

»Jarras pequefas y tazas
estables para que los nifios
puedan verter liquido solos.

»Ropa facil de ponerse,
como pantalones con
cintura elastica.

»Lavabos e inodoros a la al-
tura del nifio, o adaptados
de manera segura para
que los usen solos.



Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar:

Persistencia y atencion

El niflo se concentra en las tareas y persevera para lograrlas.

3 aios

Lo que el educador podria
observar:

- Se concentra en el personaje y en la trama
cuando participa en el juego de simula-
cion (p. ej., simula ser la madre y contintia
en ese papel cuando les da de comer a las
munecas y las pone a dormir).

« Escucha un cuento de principio a fin
con un grupo reducido de nifos.

- Intenta ponerse los zapatos varias veces
antes de pedir ayuda.

- Elige el mismo rompecabezas todos
los dias hasta que pueda armarlo con
facilidad.

4 ainos

Lo que el educador podria
observar:

« Hace un collar de cuentas con su nom-
bre y busca las letras hasta encontrar las
que necesita.

« Guarda los bloques en su lugar correspon-
diente hasta haberlos guardado todos.

« Escucha de principio a fin un cuento
que se le lee a todo el grupo.

« Le pide ayuda a la persona a cargo del
cuidado para hacer una tarea.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Seguir lo que hace el nifio en el juego;
esto podria significar que el nifio le
asigne al educador un rol, generalmen-
te el de nifio, y que el niflo asuma el rol
de adulto.

« Aunque los materiales deban rotarse
en el entorno de aprendizaje, permitir
el uso de los materiales que pida el
nifo, incluso si se usaron previamente,
y tener a disposicion de los nifios los
materiales que ellos usen activamente.

« Dedicar bastante tiempo a que el niflo
practique tareas, como vestirse y desa-
rrollar habilidades de cuidado personal.

« Ofrecer al niflo oportunidades genuinas
de cuidar el entorno de aprendizaje;
destacar la importancia y el significado
de tener en cuenta tareas como regar
las plantas, guardar los materiales o
apilar objetos.

« Prestar atencion a los logros, la pa-
cienciay la persistencia de los nifios, y
mencionar por qué son importantes sus
esfuerzos.

- Dar a los nifos oportunidades de repa-
sar las experiencias y los materiales una
y otra vez hasta que puedan profundi-
zar su comprension.

« Animar al nifio en su tarea, en vez de
solucionar el problema por él. Pregun-
tarle:

»";ComMo puedes averiguar eso?”.

»";Cémo puedes solucionarlo?”.

5 aifos

Lo que el educador podria
observar:

- Intenta hacer tareas abiertas que
le interesan durante un minimo de
20 a 30 minutos.

« Hace pausas en el trabajo para levantar-
se a hablar con sus pares.

« Reconstruye una estructura de bloques
compleja que habia construido, des-
pués de haberse derribado.

« Intenta varias maneras de resolver un
problema (p. ej., trata de construir un
puente con bloques para hacer pasar
un auto por él; si se cae, intenta hacer
una base distinta para que soporte el
peso de los autos).

« Elegir un libro para leer en voz alta a
la clase durante varios dias. Todos los
dias, pedir a los nifos que recuerden
informacién de las lecturas previas y
anticipar lo que sucedera después.

- Ofrecer a los nifos diversos materiales
para el trabajo abierto y animarles a
continuar la tarea que no hayan termi-
nado en un periodo de trabajo.

- Dedicar tiempo a reflexionar juntos
sobre el proceso; preguntarle:

»";Como hiciste eso?”

»";Cédmo se te ocurrio la idea?”

rly
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Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar:

Persistencia y atencion

El niflo se concentra en las tareas y persevera para lograrlas.

6 anos

Lo que el educador podria
observar:

- Mantiene el interés en libros que el
educador le lee a la clase durante varias
semanas.

« Reflexiona sobre su trabajo y hace cam-
bios basados en los comentarios de sus
pares o educadores.

7 ainos

Lo que el educador podria
observar:

« Puede concentrarse durante periodos
prolongados (30 minutos o mas), inclu-
so en tareas que no prefiere.

« Hace varios intentos para solucionar un
problema, y no se da por vencido hasta
encontrar una solucion.

« Prueba varias estrategias para resolver
un problema.

« Recuerda hechos esenciales durante
varios dias.

- Es consciente de la presentacion de
su trabajo y hace correcciones para
mejorarlo.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Dar bloques de tiempo amplios y sin
interrupciones para trabajar en los pro-
yectos.

« Pedir a los niflos que compartan el
trabajo en curso, que reflexionen sobre
su proceso y que planifiquen en voz
alta sus préximos pasos; los otros nifos
pueden ofrecer sugerencias para los
préximos pasos.

« Crear dreas en el aula para los “trabajos
en curso”.

Sarah Ferhol

« Animar a los nifios a elegir y leer libros
que requieran varios dias de lectura
para terminarlos; después, pedirles que
hagan un resumen y que predigan lo
que sucedera.

« Apoyar a los nifios en la planificacion
y la ejecucién de proyectos a lo largo
del tiempo; ofrecerles estructuras para
llevar el control de las etapas de su tra-
bajo (p. €], listas de control, esquemas
narrativos y paginas de planificacién).

« Crear formatos para la conversacion y la
escritura reflexivas sobre los procesos
de trabajo del nifio, incluidas las indica-
ciones como:

»";Qué te resulto dificil al hacer el
proyecto?”

»"“;Doénde te estancaste?”

»";Como resolviste el problema?”

8 anos

Lo que el educador podria
observar:

- Evita las distracciones y se concentra
en la informacién importante mientras
trabaja.

» Toma una decisién sobre cémo trabajar
para poder concentrarse.

+ Decide alejarse de un problema cuando
esta frustrado, pero después vuelve a
ocuparse de él.

- Organiza proyectos a largo plazo (p. €j.,
comienza un proyecto reuniendo textos
de apoyo).

« Revisa su escritura: controla el significa-
do, la ortografia y la puntuacion.

- Observar si el nifio esta frustrado o im-
paciente, y animarlo (p. ej., “Veo que te
esta llevando mas de lo que esperabas.
A veces, nos cansamos cuando tenemos
que seguir muchos pasos para resolver
un problema”).

« Reconocer la persistencia (p. ej., “jVeo
que estds lidiando con ese texto largo!
Seguro que estés aprendiendo mucho.
No veo la hora de saber lo que piensas
sobre ese texto cuando termines”).

« Considerar los errores como oportuni-
dades para aprender (p. €], “Me gusta
verte trabajar en este problema. Cada
Vez que veo que encuentras un errory
usas una nueva estrategia, sé que estas
progresando en tu desarrollo mental”).

« Comunicarse con la familia para ayudar
a establecer una rutina con el horario de
las tareas y ejemplificar el apoyo positivo.
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:
Creatividad e ingenio

El niflo usa su imaginacién para crear e inventar.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Imita las expresiones faciales
de la persona a cargo del
cuidado.

« Sacude objetos, se los lleva a
la bocay los deja caer.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Imita usos inusuales para los
objetos (p. €j., se pone un
recipiente en la cabeza como
sombrero).

+ Prueba maneras de usar
objetos que ha observado en
otros lugares (p. ej., golpea
una superficie después de
haber observado el uso de
los tambores en un evento
cultural).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Inventa usos nuevos para los
materiales cotidianos (p. ej.,
golpea cacerolas y ollas).

+ Prueba distintas combinacio-
nes de objetos (p. ej.,, intenta
encajar bloques pequefios
en un tablero de clavijas).

« Imita ideas de los adultos
(p. €j., sigue el ejemplo del
educador para hacer un
collar enhebrando cuentas
grandes o cilindros).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Cubrir las necesidades de los
ninos para que sientan con-
fianza, felicidad y alegria.

- Divertirse con el nino: reir,
sonreir, cantar y bailar.

« Incluir en el entorno de
aprendizaje imagenes de
bebés y nifios de distintas
culturas que expresen emo-
ciones diferentes.

« Dar una variedad de mordi-
llos de distintos tamafos y
texturas, que hacen diferen-
tes sonidos suaves.

+ Observar y reconocer en el
nifo el uso creativo de los
objetos.

« Crear entornos donde los
niflos pueden sentir libertad
de movimiento, explorar
el cuerpo en el espacio y
experimentar lo que pueden
hacer fisicamente.

« Quitar del entorno de
aprendizaje los juguetes y
dispositivos electrénicos
con pantalla.

- Cantar canciones de su
propia culturay aprender
canciones de las culturas y
familias de los ninos.

« Incluir materiales abiertos en
el entorno de aprendizaje:

»Distintos bloques de
madera

»Bloques de cartén
»Telas con texturas
»Distintas clases de papel
»Arcilla

»Cartones de huevos
»Masa para modelar
»Juguetes de encastre
»Crayones

»Pinturas

« Ser creativo e ingenioso con
el lenguaje; jugar con las pa-
labras inventando palabras
graciosas que rimen entre si.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Usa objetos cotidianos en
el juego imaginario (p. €j.,
toma una vara y simula que
es una espada).

+ Experimenta con el uso de
distintos materiales para
solucionar problemas (p. ej.,
pone un bloque sobre una
pila de papeles para que no
se vuelen).

- Se disfraza de personajes
(p. &j., se enrolla una bufan-
da en el cuello y simula ser
un superhéroe).

- Poner diferentes tipos de
musica y animar al nifio a
moverse con los distintos
ritmos y compases.

« Incluir elementos de utileria
abierta para los juegos de
representacién, como cajas,
bolsas y retazos grandes
de tela.

- Dar elementos cotidianos a
los nifos para jugar y crear,
como rollos de toallas de
papel, paiuelos de papel,
hilo, cuerday cinta.



Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar:

Creatividad e ingenio

El niflo usa su imaginacién para crear e inventar.

3 aios

Lo que el educador podria
observar:

« Les pide a los adultos ayuda con sus
creaciones (p. €j., el nifio le pide al edu-
cador hacer una carpa con una sabana
sobre la mesa).

« En el juego de simulacién, representa
un personaje todos los dias.

« Experimenta con materiales (p. ej., pone

un poco de pintura en el agua para ver
de qué color se pone el agua).

« Inventa palabras en el juego (p. €j., dice

que las motas de suciedad que se ven al

sol son “bittle”).
- Canta canciones que inventa.

« Es posible que tenga un amigo
imaginario.

4 ainos

Lo que el educador podria
observar:

- Participa en juegos de simulacién deta-
llados con sus pares.

« Fabrica objetos que necesita para el
juego de simulacién (p. ej., hace un
bote con una caja de cartén).

- Intenta varias veces crear el objeto que
tiene en mente (p. €j., experimenta con
distintas bases hasta que encuentra la que
puede sostener un puente de bloques).

- Desarrolla técnicas para pintar y dibujar
(p. €j., prueba pinceladas o trazos rapi-
dos y lentos, o gruesos y finos).

- Oye que sus pares hablan en otro idio-
ma e inventa palabras sin significado y
dice que habla ese idioma.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« En el entorno de aprendizaje, permitir
el acceso a materiales abiertos que los

nifos puedan usar de diversas maneras:

»Papel en blanco de distintos tama-
Aos, texturas y colores

»Acuarelas y témperas

»Ldpices, lapices de colores, crayones
y marcadores

»Materiales para collage, como papel
de origami, pompones y botones

»Materiales para esculpir, como lim-
piapipas y cartéon

»Retazos de tela en el area de juegos
de simulacién

»Cajas
»Tijeras
»Cinta adhesiva y pegamento

- Guiar al nifo en el uso de los materia-
les; prestar atencién a sus acciones y
comentarlas.

« Permitir que los niflos guarden sus
obras para continuarlas. Destinar un lu-
gar para guardar los proyectos si el nifio
necesita pasar a otra actividad y quiere
continuar su trabajo en el proyecto en
otro momento.

« Exhibir los trabajos artisticos de los ni-
fos, a su altura, en el aulay en el pasillo.
Documentar y compartir el proceso de
creacion de arte con los niflos mediante
descripciones por escrito y fotografias.

« Permitir que el niflo tenga acceso a
artistas y obras de arte de su propia
cultura y de otras culturas (p. €j., foto-
grafias de obras de arte, esculturas y
creaciones famosas).

« Destinar tiempo durante el dia para que
los niflos experimenten con instrumen-
tos musicales, canciones y danzas.

5 aifos

Lo que el educador podria
observar:

- Agrega detalles a las creaciones (p. gj.,
hace un péjaro de arcilla con alas y el pico).

« Les pide consejos sobre sus creaciones a
personas con mas experiencia (p. ej.,, anali-
za con un educador maneras de construir
escaleras y, después, usa su consejo).

« Usa la escritura para agregar descrip-
ciones a sus proyectos (p. €j., incluye
una senal de alto en su construccion
de bloques).

- Crea disfraces elaborados y minuciosos
para el juego de simulacién.

« Incluir en el entorno de aprendizaje
libros sobre personajes creativos e
ingeniosos.

»Frederick, de Leo Lioni.

»Harold and the Purple Crayon (Harold
y el crayén morado), de Crockett
Johnson.

»lggy Peck Architect (Pedro Perfecto,
arquitecto), de Andrea Beaty.

»Rosie Revere Engineer (Rosa Pionera,
ingeniera), de Andrea Beaty.

»The Dot (El punto), de Peter Reynolds.

»Beautiful Oops (Errar es hermoso), de
Barney Saltzberg.

- Ensefar vocabulario relacionado con
la creacion del arte (“En tu collage, el
color de un papel podria superponerse
con otro color o cubrirlo”).

- Dar oportunidades para aprender en las
que no haya maneras correctas o inco-
rrectas de lograr el objetivo, y animar a
los nifos a probar diferentes estrategias
o soluciones.



Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar:

Creatividad e ingenio

El nifo usa su imaginacién para crear e inventar.

6 anos

Lo que el educador podria
observar:

- Usa sus conocimientos de ciencias o
de estudios sociales para crear (p. €j.,
encuentra un escarabajo y le hace una
casita con hojas y varas).

« Colabora con sus pares para crear un
proyecto a lo largo del tiempo (p. €j.,
trabaja en un grupo reducido para
pintar el telén de fondo de una obra
de teatro).

« Usa una historia conocida como base
para contar una nueva version (p. ej.,
aprende varias historias de Anansi
y crea su propia historia sobre una
arana astuta).

7 ainos

Lo que el educador podria
observar:

« Usa herramientas estandarizadas como
ayuda para sus proyectos (p. ej., usa una
regla o una cinta métrica para medir la
cantidad de cuerda que necesita para
colgar una cortina).

- Piensa con flexibilidad cdmo crear un
proyecto.

- Crea con sus pares variaciones de jue-
gos que ya existen.

- Le agrega detalles funcionales a un pro-
yecto (p. ej., cose un botén y hace un ojal
improvisado para sostener una capa).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Incluir “tiempo para elegir” en el
programa diario durante el cual el nifio
tenga acceso a diversos materiales 'y
pueda desarrollar su propia idea para
un proyecto.

« Dar herramientas habituales, como tije-
ras, reglas, cinta adhesiva y pegamento
para trabajar.

« Ayudar a los niflos a documentar su
propio trabajo con fotografias, dibujos
y escritos; reflexionar sobre el proceso
de creacion.

- Presentar los vocabularios formales
relacionados con la musica, la danza y
las artes visuales.

« Presentar desafios especificos para ver
como los encaran los nifios (p. ej., pre-
guntar si pueden descubrir como usar
una hoja de papel para apoyar un libro).

« Pedir que usen el dibujo y la escritura
para planificar un proyecto a largo
plazo, de manera individual y en grupo;
incluir una lista de materiales y una lista
de recursos bibliograficos/informaticos
para el proyecto.

« Ayudar a los niflos a obtener materiales
para crear su proyecto (p. €j., reunir ta-
pas de botellas para que las usen como
ruedas cuando construyan vehiculos).

8 anos

Lo que el educador podria
observar:

- Le presenta al grupo una idea para un
proyecto creativo, espera los comenta-
rios del grupo e incorpora sus ideas.

- Considera como se ven los objetos
desde perspectivas que no son las suyas
(p. €j., trata de hacer un dibujo desde
una vista aérea).

« Incorpora a sus creaciones ideas de
culturas sobre las que ha aprendido.

« Crear oportunidades para que los nifios
trabajen en equipo en proyectos creativos
durante el transcurso de varias semanas.

« Facilitar la reflexion grupal sobre los
proyectos explorando lo que los nifios
notaron, las observaciones que hicieron
y lo que aprendieron sobre el trabajo
en equipo.

« Dar herramientas y materiales mas
especializados para que los usen en
los proyectos:

»Balanzas para comparar pesos
»Lépices de grafito

»Pasteles de tiza

»Software de edicién

« Visitar museos y bibliotecas para
aprender las variedades de ingenieria y
disefio del arte.
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Il. Bienestar fisico, salud y desarrollo motriz

A. Habilidades de motricidad gruesa
B. Habilidades de motricidad fina

C. Integracion sensorial

D. Cuidado personal

E. Sexualidad sana
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El cuerpo y la mente de los nifios se desarrollan juntos. Desde el nacimiento, los nifios usan todo el cuerpo para
interactuar con el mundo. Un bebé parece sonreir con los dedos de los pies y estira cada parte de su cuerpo para
expresar placer. Un nifio pequefio agarra una pelota en cada mano y mira intensamente una tercera pelota, razonando
qué sucedera si se detiene a agarrarla. Un nifio de preescolar anda en triciclo con un amigo en el patio de juegos, ve
una manguera y dice: “Creo que necesitamos mas gasolina”. Un nifio de la escuela primaria ensaya una danza con un
amigo. En cada etapa, el desarrollo fisico del nifio se conecta con su desarrollo cognitivo, social y emocional.

Desarrollo motriz

Los educadores de la primera infancia pueden usar

las Pautas para el aprendizaje temprano para disefar
el entorno de aprendizaje y apoyar las habilidades
motrices en desarrollo de los nifos. Por ejemplo,

las Pautas sugieren darles espacio y tiempo a los
bebés para moverse y explorar libremente, en vez de
confinarlos a hamacas, andadores y asientos. Ademas,
el mayor nivel de actividad fisica en la primera infancia
se ha asociado a una menor incidencia de la obesidad
crénica en la adultez.

Las Pautas incluyen listas de materiales que apoyan el
desarrollo de la capacidad de los nifios para usar los
musculos pequenos de las manos y las mufiecas a cada
edad. Es beneficioso para los nifios pequefos hacer
actividades que fortalezcan las manos, como cocinar,
esculpir, reparar, tejer y coser. La fuerza de los musculos
pequenos es esencial para que tengan una escritura
manuscrita legible y eficiente.

Los niflos pequenos estdn empezando a descubrir el
mundo con todas sus sensaciones. Los educadores de la
primera infancia pueden crear entornos de aprendizaje
que enriquezcan, deleiten e intriguen los sentidos de

los nifos. La naturaleza da un equilibrio perfecto de
experiencias bellas, reconfortantes y estimulantes. Los
educadores suelen notar que, cuando les dan a los nifios
experiencias sensoriales satisfactorias, estos son mas
felices, estan mas tranquilos, interactian mas y pueden
dormir mejor.

Bienestar fisico

Con la orientacion de educadores atentos, los nifnos
pequerios desarrollan gradualmente la responsabilidad
por su bienestar fisico. Es importante que los
educadores conversen con las familias para crear
concordancia con las expectativas familiares sobre la
atencion fisica. Algunos niflos pequefos estan ansiosos
por seguir rutinas de cuidado personal solos, como
lavarse las manos y cepillarse los dientes. Darles a los
nifos materiales y tareas que puedan manejar solos
desarrolla el sentido positivo de si mismos. Cuando los
nifos pasan del preescolar a la escuela primaria, pueden
usar cada vez mas signos con letras e imagenes para
seguir los pasos de las rutinas de cuidado personal.

Ademads, también es posible que los nifios pequefios
estén ansiosos por asumir responsabilidades por su
seguridad fisica y su bienestar. Cuando se les da la
oportunidad, los niflos suelen tomar buenas decisiones
sobre el manejo de riesgos. Las Pautas para el
aprendizaje temprano dan una guia para crear entornos
de aprendizaje seguros y supervisar de cerca los riesgos
que asumen los nifos.

La base de una sexualidad sana comienza en el
nacimiento. Las Pautas modificadas para el aprendizaje
temprano incluyen informacién sobre el desarrollo
sexual de los nifos a cada edad y sugerencias sobre
como los educadores pueden trabajar con las familias
para garantizar que todos los nifios tengan una relacion
sana con su cuerpo, con su placer y con su género.






Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:
Habilidades de motricidad gruesa

El niflo usa y coordina los grupos de musculos mayores.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Mantiene la cabeza erguida 'y
en la linea media del cuerpo
cuando lo llevan en brazos.

« Junta las manos cuando estd
acostado boca arriba.

« Cuando esta acostado boca
arriba, se agarra los pies.

- Se da vuelta de la posicién boca
arriba a la posicion boca abajo.

« Se da vuelta de la posicién boca
abajo a la posicion boca arriba.

- Se sienta sin apoyo y alcanza
objetos.

- Pasa de la posicion sentada a
apoyarse con las manos y las
rodillas.

« Se mueve hacia adelante y hacia
atras cuando estéd apoyado con
las manos y las rodillas.

« Lleva el cuerpo hacia adelante
cuando estd acostado boca aba-
jo (gateo sobre el abdomen).

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Pasa de la posicion acostada a la
posicion sentada, y mantiene el
equilibrio cuando esta apoyado
con las manos y las rodillas.

- Gatea.
- Intenta ponerse de pie con ayuda.

- Se sienta y gatea después de
sentarse.

- Se pone de pie con ayuda y
usa una mano para manipular
juguetes.

« Se desplaza de pie agarrandose
de los muebles.

- Ajusta la posicion del cuerpo
cuando se mueve hacia arriba,
hacia abajo o en distintas
superficies.

- Trepa escalones.

- Comienza a caminar alrededor
de las mesas con apoyo.

- Empuja un cochecito de bebé u
otro objeto con ruedas mientras
camina.

» Camina sin apoyo.

« Es posible que camine un poco y
se siente repentinamente.

- Deja de caminar, se agachay
vuelve a ponerse de pie.

- Lanza una pelota.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Corre.
» Patea una pelota.
« Se trepa a un sofd para adultos.

» Sube y baja escalones soste-
niéndose de la mano de un
educador.

» Sube y baja escalones o un
equipo para trepar pisando cada
escalén con los dos pies.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Bailar con el bebé en brazos para
que pueda sentir sus movimientos
y empiece a moverse con usted.

« Poner al bebé frente a un espejo
para que pueda ver las distintas
maneras en las que se mueve.

- Crear espacios, lugares y momen-
tos para juegos y movimientos
con todo el cuerpo.

« Poner al bebé boca abajo y po-
nerle algunos juguetes a la vista,
pero apenas fuera de su alcance;
reconocer los esfuerzos del bebé
para moverse hacia los juguetes
que quiere con frases como“{Te
esforzaste mucho para alcanzar el
juguetey lo conseguiste!”.

« Respetar el sentido de dignidad
y autonomia de los bebés per-
mitiéndoles moverse con liber-
tad y de la manera que quieran;
evitar las estructuras que limiten
sus movimientos, como anda-
dores y sillas mecedoras.

- Crear un entorno de aprendizaje
bajo techo que les dé a los nifios
oportunidades de desarrollar las
habilidades de motricidad gruesa:

» Espacios abiertos donde los
ninos que empiezan a cami-
nar puedan ir hacia adelante
y hacia atras.

» Distintos niveles para que
los nifios puedan levantarse
sosteniéndose de algo.

» Colchonetas o tapetes para
rodar y estirarse.

»Canastos y cajas grandes para
entrar y salir gateando.

« Crear programas en los que los
nifos puedan mover el cuerpo
libremente cuando no estén
participando en las rutinas de
cuidado.

« Crear espacios al aire libre que
sean seguros para que los nifos
pequenos exploren libremente.

+ Incluir estructuras motrices
grandes en el entorno de apren-
dizaje bajo techo:

» Tobogén pequeio

» Escalones con plataforma
» Bote/puente mecedor
»Tanel

»Bloques grandes de madera o
de carton

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Cambia la velocidad o la direc-
cién cuando se mueve, aunque
puede tener dificultad para de-
tenerse de manera controlada.

» Sube escalones poniendo un pie
en cada escalon.

« Se agacha para recoger un ju-
guete y vuelve a ponerse de pie.

« Salta hacia adelante con los dos
pies al mismo tiempo.

« Camina en puntas de pie cuan-
do se lo piden.

« Sube una escalera en el patio
de juegos.

- Atrapa una pelota mediana.

« Pedalea en un triciclo.

+ Jugar a la pelota con los nifios
presentandoles los conceptos
de turnarse, atrapar y lanzar.

« Presentar canciones con accio-
nes, como “Animal Action” (Ac-
ciones de animales), “Sammy”
y “We're Going on a Bear Hunt”
(Vamos a cazar un 0s0).

« Dar a los nifos oportunidades
para caminar descalzos sobre
diferentes superficies, como
alfombras, pisos de madera,
pisos de lindleo, arena, concreto
0 esteras suaves.



Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar:
Habilidades de motricidad gruesa

El niflo usa y coordina los grupos de musculos mayores.

3 afos
Lo que el educador podria
observar:

- Camina a lo largo de bordillos o vigas
por periodos breves.

- Salta desde un escalén con los dos
pies juntos.

« Lanza una pelota por encima de la cabeza.

- Atrapa pelotas medianas o grandes y
objetos similares agarrandolos contra el
cuerpo con los brazos estirados.

« Sube escaleras en el patio de juegos.
+ Galopa.
- Camina o corre con marcha fluida.

+ Puede detener el cuerpo para no chocar
con sus pares o con obstaculos.

- Corre y se detiene repentinamente
sin caerse.

4 aiios
Lo que el educador podria
observar:

- Corre bien entre obstaculos, se detiene
y después continua; juega a la mancha.

- Salta en alto y a distancia.
- Salta en un solo pie.

« Hace equilibrio con un pie por unos
momentos.

- Pedalea en el triciclo cuando anda en
esquinas y entre obstaculos.

« Sube y baja escalones alternando los
pies sin apoyo.

- Baja escaleras en el patio de juegos.

- Se agacha sin caerse.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Dar acceso a materiales en el patio de
juegos que promuevan el desarrollo de
las habilidades de motricidad gruesa:

»Pelotas de distintos tamafos
»Cintas de gimnasia
»Triciclos

»Monopatines

»Escalones bajos

»Bloques grandes

»Vigas de equilibrio

« Si es posible, llevar a los niflos a hacer
caminatas en la naturaleza, durante las
que tengan la oportunidad de caminar
en distintas superficies y de trepar rocas
y troncos.

« Hacer juegos con los nifos para facilitar
el desarrollo de las habilidades de mo-
tricidad gruesa, como:

»Simén dice (Simon Says)
»Mancha congelada (Freeze tag)
»Hokey Pokey

»Cabeza, hombros, rodillas y dedos
de los pies (Head, Shoulders, Knees,
and Toes)

»Luz verde, luz roja (Red Light,
Green Light)

»Canciones con pasos de baile que
incluyan galopar, brincar y caminar
siguiendo el ritmo

« Dedicar periodos del programa diario a
actividades de motricidad gruesa, tanto
estructuradas como desestructuradas.

5 afos

Lo que el educador podria
observar:

« Brinca alternando los pies.
» Camina hacia atras.

- Da volteretas.

« Atrapa una pelota en el patio de juegos
a una distancia de 3 pies.

« Hace equilibrio con cualquiera de los
dos pies.

« Sube y baja escalones sosteniendo
un objeto.

+ Se mueve con confianza en una pista
con obstaculos; mantiene el equilibrio
cuando se detiene y cuando gira.

- Dar acceso a materiales en el patio de
juegos que promuevan el desarrollo de
las habilidades de motricidad gruesa:

»Aros (Hula Hoops)

»Pelotas de basquet
»Pelotas de futbol

»Bloques de madera grandes

»Cuerdas para saltar



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifnos pueden desarrollar:
Habilidades de motricidad gruesa

El niflo usa y coordina los grupos de musculos mayores.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Cantar canciones o melodias con
algunos pasos de baile para practicar
galope, brinco, pasos de costado y
caminata ritmica, como:

»“Skip to My Lou” (“Salta hacia mi”)
»"“Going to Boston” (“Voy a Boston”)
»"El juego chirimbolo”

»“Sasha 1-2-3"

»“Little Johnnie Brown” (“Pequefio
Johnnie Brown”)

»"“Funga Alafia”

« Dar descansos estructurados de la
motricidad gruesa durante el dia.

- Dar recreos no estructurados al aire
libre todos los dias.

« Considerar los recreos un derecho, no
un privilegio.

- Ensenar juegos de pelota en el patio de
juegos, como kickball, cuatro cuadros
(foursquare) y tetherball.

« Crear oportunidades para que los nifios
hagan secuencias de movimientos
coreograficos.

« Organizar juegos competitivos con los
ninos y ejemplificar el espiritu
deportivo.

« Hablar con las familias sobre la im-
portancia de los juegos de motricidad
gruesa fuera de la jornada escolar.

« Informar a las familias sobre las opor-
tunidades locales de participar en
deportes (p. ej., ligas de futbol, patios
de juego locales, piscinas publicas).

- Crear oportunidades para que los nifios
aprendan y practiquen danzas de las
comunidades y culturas de sus familias.

4: Fotografia: Justin Weiner

Il. Bienestar fisico, salud y desarrollo motriz
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:
Habilidades de motricidad fina

El niflo controla los musculos pequeios de las manos y las mufiecas.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Se descubre los dedos de las
manos y de los pies.

« Se agarra los pies con las
manos o se pone las manos
en la boca.

« Abre y cierra las manos.

+ Agarra el dedo de la persona
a cargo del cuidado o un
objeto similar.

- Coordina las manos y los ojos
cuando alcanza y sostiene un
juguete, como un sonajero.

« Se estira y empuja una pelota.

« Agarra un objeto, como un
sonajero, lo da vueltay lo
deja caer.

« Agarra un objeto en cada
mano y los golpea entre si.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Usa el dedo indice y el pulgar
para agarrar objetos peque-
fos, como cereales o fideos.

« Agarra blogques pequeiios y
los deja caer en un recipiente.

- Practica apilar objetos, como
bloques o tazas para apilar.

+ Agarra la cuerda de un
juguete para arrastrar.

« Hace agujeros con un dedo
en la masa para modelar.

- Senala con el dedo indice
extendido y los demas dedos
flexionados en puio.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Sostiene un camién con una
mano y usa la otra mano
para explorar las ruedas.

« Arrastra juguetes tirando de
una cuerda.

« Sostiene dos bloques mientras
intenta alcanzar otro bloque.

+ Usa un pincel grande para
pintar en el caballete de pie.

« Sostiene en forma vertical un
libro de cartén grueso y da
vuelta las paginas.

» Sostiene un crayon entre el
pulgary los dedos, y hace
garabatos con movimientos
amplios del brazo.

» Usa la muneca para rotar y
encajar piezas de rompeca-
bezas con perilla.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Hablar suavemente al bebé
mientras él le agarra el dedo
con la mano en forma de
pufo.

« Tocar suavemente las manos
al bebé para que sea cons-
ciente de ellas.

« Cuando el niflo pueda sentar-
se erguido en unasillao en
una silla alta, ofrecer comidas
blandas para comer con la
mano que pueda sentiry
agarrar, como aros de cereal y
vegetales muy blandos.

« En el entorno de aprendi-
zaje, incluir materiales que
fortalezcan las habilidades
de motricidad fina.

»Juguetes que se colocan
uno dentro de otro

»Aros para conectar entre si
»Cajas de actividades
»Libros de tela

»Pelotas blandas

- Observar e indicar al nifio lo
que las manos de él estén
haciendo.

- Dar objetos de distintas tex-
turas para que los sostenga
o los golpee; describir lo que
él esté haciendo (“Estas aga-
rrando la cuchara con mucha
fuerza. Abriste lamanoyy la
dejaste caer”).

+ Apoyar el sentido de digni-
dad y de autonomia del nifio
permitiéndole elegir qué
hacer con las manos; evitar
manipularle las manos.

« Reconocer los esfuerzos del
nifo por dominar sus habi-
lidades de motricidad fina y
elogiar sus logros de manera
auténtica.

« Cantar canciones en las que
el nifo pueda observar los
movimientos de la mano,
como “La arafia pequenita”
(“The Itsy Bitsy Spider”) y
“Pececito, pececito que nadas
en el agua” (“Little Fish, Little
Fish, Swimming through
the Water”).

De 24 a 36 meses
Lo que el educador podria
observar:

« Usa una tijera segura para ni-
Aos con una mano para hacer
cortes en un trozo de papel.

« Enhebra cuentas grandes de
madera en una cuerda.

« Apila 5 0 6 bloques sin que
se caigan.

« Abre una puerta haciendo
girar el picaporte redondo.

- Agarra el vaso con una
mano para beber.

- Da vuelta las paginas de un
libro, de a una por vez.

« En el entorno de aprendi-
zaje, incluir materiales que
fortalezcan las habilidades
de motricidad fina.

»Pelotas
»Bloques

»Tubos de cartén para
enhebrar con hilo

»Rompecabezas con perilla
» Tableros de clavijas grandes
»Compuesto para modelar

»Cucharas y palas para usar
con arenay con agua

»Tela para hacer collage
»Tijeras de seguridad
»Papel para estrujar/romper

»Variedad de suministros
para pintar



Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar:
Habilidades de motricidad fina

El niflo controla los musculos pequeios de las manos y las muriecas.

3 aios

Lo que el educador podria
observar:

- Usa crayones, marcadores o lapices para
trazar lineas y dibujar formas y circulos
aproximados que podrian parecerse a
letras y personas.

- Da vuelta las paginas de un libro, de a
una por vez.

- Construye una torre de 8 o mas bloques
pequenos.

« Recorta un trozo pequeno de papel con
la tijera.

« Pellizca, golpea, amasa y aprieta la arcilla.

« Puede poner un cortador de galletas en
una masa de arcilla y quitarlo de ella.

» Pone clavijas pequeias en un tablero
de clavijas.

- VVierte agua de una jarra pequefa en un
vaso casi sin derramarla.

« Puede usar tenedores, cucharas o
palillos chinos.

4 afos

Lo que el educador podria

observar:

- Enhebra cuentas pequefas en cuerdas.
« Construye una torre de 10 o mas bloques.
- Clava clavos y clavijas con un martillo.

- Crea formas y disefios con arcilla
(como galletas con chispas o serpientes
con 0jos).

« Abrocha botones medianos o grandes
cuando se viste.

- Corta sobre una linea.

- Toma cinta adhesiva del dispensadory,
después, intenta pegar elementos a una
pagina o formar una pelota con la cinta.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

+ En el entorno de aprendizaje, incluir
materiales que fortalezcan las habilida-
des de motricidad fina.

»Tijeras de seguridad

»Revistas para romper y cortar
»Masa de arcilla y masa para modelar
»Bloques pequeios

»Legos Duplo

»Pintura para usar con los dedos
»Pintura para caballete

»Tableros de clavijas
»Rompecabezas

»Tazas y recipientes pequefos para
jugar con la arenay el agua

»Crayones pequefnos
»Calcomanias

»Cuentas grandes de madera para
enhebrar

« En el entorno de aprendizaje, incluir ma-
teriales que den diversas oportunidades
para practicar la escritura y el dibujo.

»Marcadores

»Léapices de colores

»Pizarras blancas

»Pizarras pequefas con tizas
»Marcadores gruesos

»Pasteles al aceite

»Pizarras magnéticas para escribir
»Tizas para piso

»Suministros para pintar con acuarela

« Hacer que practiquen escribir letras en
materiales que den estimulo sensorial,
como crema de afeitar o arena.

5 afos
Lo que el educador podria
observar:

« Usa de manera coherente la mano
derecha o la izquierda.

« Toma un trozo pequefo de cinta adhe-
siva del dispensador.

« Usa la tijera con una mano para recortar
formas.

« Usa el lapiz para copiar muchas formas
y letras, que podrian ser demasiado
grandes o toscas, pero las letras se
pueden identificar.

« Hace girar un trompo.

« Se sube el cierre de su abrigo.

« En el entorno de aprendizaje, incluir
materiales que fortalezcan las habilida-
des de motricidad fina.

»Geoplanos

»Legos

»Frascos de pegamento

»Cinta adhesiva

»Alambre

»Plastilina

»Cuentas pequefas para enhebrar
»Tapas

+ Mostrar sensibilidad a la direccionali-
dad flexible de los nifios, y demostrar la
direccionalidad de izquierda a derecha
al escribir y contar, como en una linea
numérica.



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifnos pueden desarrollar:
Habilidades de motricidad fina

El niflo controla los musculos pequeiios de las manos y las muiecas.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« En el entorno de aprendizaje, incluir « Dar a los niflos oportunidades de usar < Invitar a un caligrafo a la clase para que
materiales que fortalezcan las habilida-  sus habilidades de motricidad fina con demuestre la belleza de la escritura
des de motricidad fina. trabajos significativos, como: manuscrita.
»Legos »Usar un cuchillo para untar queso « Animar a los nifios a prestar atencién
»Geoplanos crema o mantequilla de mani en a la escritura manuscrita en la revisién
galletas o en trozos de apio. final de sus proyectos de escritura.
»Arcilla . . . . -
»Cortar manzana y quitarle el centro « Seguir dedicando tiempo a las activida-
»Hilo con un descorazonador de manzanas.  des que fortalecen los musculos de las
»Materiales para coser »Pelar zanahorias y papas para manos de los nifios.
»Telares manuales preparar sopa. - Dar teclados a los nifios con habilidades
»Tijeras »Atarse los cordones de los zapatos. Sizg:jotrladad fina que afecteq su capa-
para expresarse por escrito.
»Perforadoras »Usar un destornillador para reparar

un escritorio.
»Martillo y clavos
»Tejer una bufanda.
»Taladro o o
»Hacer sus propios libros e historietas.
»Alicates

Fotografia: JustinWeier
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Il. BIENESTAR FISICO, SALUD Y
DESARROLLO MOTRIZ

C. Integracion
sensorial

El nifo usa la vista, la audicion, el olfato, el gusto, el tacto, la propiocepcién (presion profunda)
y la funcién vestibular (equilibrio) para percibir el mundo que lo rodea y responder a él.

Y Fotografia: Justin Weiner
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:
Integracion sensorial

El nifo usa la vista, la audicion, el olfato, el gusto, el tacto, la propiocepcién (presién profunda) y la funcién vestibular (equilibrio)
para percibir el mundo que lo rodea y responder a él.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Tiene un campo visual de
varios pies de distancia a los
cuatro meses.

« Se calma cuando el educa-
dor baila, lo mece o se ba-
lancea al tenerlo en brazos.

« Sigue objetos moviendo los
dos ojos juntos; hace contac-
to visual con el educador.

+ A los siete meses, ve objetos
a distancia.

+ Usa los ojos, las manos, los
pies y la boca juntos para
explorar el entorno (p. ej.,
agarra un objeto, lo mira, se
lo pone en la boca y vuelve
a mirarlo).

« Escucha que abren la puerta
y mira para ver quién viene.

+ Se queda dormido cuando
estd en movimiento (p. ej.,
en el canguro, en el cocheci-
to o en el auto).

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Frota la cara contra una man-
ta recién lavada para olerla.

» Mueve el cuerpo al ritmo de
la musica.

+ Cuando le dan una comida
nueva, hace una expresiéon
facial de desagrado y tal vez
la escupe.

- Siente los objetos del entor-
no (p. ej., pisa y mezcla la co-
mida en la bandeja de la silla
alta o, cuando camina, se
detiene a tocar un charco).

« Se mueve hacia arriba y hacia
abajo (p. ej,, salta cuando
estd sentado en la rodilla del
educador o flexiona las rodi-
llas unay otra vez cuando se
empuja para ponerse de pie).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Comienza a mover el cuerpo
para caber en distintos espa-
cios (p. ej., trata de meterse
en cajas, estantes o canastos
de ropa para lavar).

- Golpea, empuja, amontona y
presiona masa para modelar.
- Disfruta de las actividades

en las que se ensucia o se
desarregla, o no le gustan.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Dar masajes suaves, mecerlo
y acariciarlo para tranquili-
zarlo y reconfortarlo.

« Crear entornos agradables
y simples desde el punto de
vista estético que estimulen y
calmen los sentidos del nifio.

« Expresar con palabras la
experiencia que tiene el nifio
del mundo sensorial (“Si, te
siento. jSientes mi mano?
Qué bien hueles. Veo que me
miras con tus ojos grandes”).

« Dar mordedores y objetos
que pueda masticary que se
puedan lavar facilmente.

« Crear un entorno de apren-
dizaje que les dé a los nifios
oportunidades de desarrollar
sus sentidos; considere incluir:

»Luz solar natural

»Tiempo para cantar con
voces humanas, en vez de
voces grabadas

»Tambores y palos de lluvia

»Juguetes hechos con ma-
teriales naturales, como
trapo y madera

»Objetos con texturas dife-
rentes para que los nifos
las sientan

» Cuando los educadores coci-
nen, podrian ofrecer al nifio
almidon de maiz o harina
para que los sienta.

« Hablar con los nifios sobre
los olores, como el aroma
de cocinar o la fragancia de
elementos naturales, como
las flores y el césped.

« Destinar tiempo para que los
ninos estén en la naturaleza.

« Invitar a los nifos a partici-
par en trabajos significativos
que requieran levantar, em-
pujar, jalar y llevar objetos de
diferentes tamafos y pesos.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Nota las texturas de la ropa
(p. &j., que las medias o los
pantalones gruesos estan
hechos con una tela diferen-
te a la de su camisa).

« Prueba posiciones diferentes
para caminar rapido o correr
(p. &j., se inclina hacia ade-
lante, rota los brazos como
hélices o corre de costado).

« Salta de un escalon.
+ Rueda por el piso.

« Toca todo lo que hay en su
entorno.

+ Crear un entorno de apren-
dizaje que les dé a los nifios
oportunidades de desarrollar
sus sentidos; considere incluir:

»Objetos bellos

»Objetos pesados para que
los niflos muevan y trasla-
den, como guias telefénicas
envueltas en cinta adhesiva
o recipientes de detergente
para ropa llenos de arena

»Trozos grandes de tela
para que los niflos puedan
envolverse

»Oportunidades para practi-
car el equilibrio, como mon-
tar un caballito mecedor

»Mesas de arena y de agua

»Materiales que puedan es-
tirarse, apretarse y frotarse



Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar:

Integracion sensorial

El nifo usa la vista, la audicidn, el olfato, el gusto, el tacto, la propiocepcion (presion profunda) y la funcién vestibular (equilibrio)
para percibir el mundo que lo rodea y responder a él.

3 aifos

Lo que el educador podria
observar:

« Explora el entorno de aprendizaje; a
veces, se topa con mesas y sillas.

- Percibe la diferencia entre colores simi-
lares (p. €j., rojo y naranja).

- Gira hasta marearse.

- Expresa preferencias sobre como se
sienten las cosas (p. j., cuando la tem-

peratura del aire es demasiado caliente
o demasiado fria).

4 aiios
Lo que el educador podria
observar:

« Puede ver mejor a la distancia que muy
de cerca.

- Salta de plataformas.

- Experimenta con distintas clases de
toboganes y con maneras de deslizarse.

- Juega de manera ruda con sus pares.

« Se balancea y mantiene el equilibrio
sin caerse.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Invitar a los niflos a explorar diferentes
materiales con textura, como terciope-
lo, fieltro, satén, algodén, hojas secas,
semillas, tierra y flores.

- Crear experiencias de cocina simples
con los nifos que incluyan oler los
ingredientes, verter, mezclar y revolver.

« Agregar esencias, como lavanda o es-
pecias para pastel de manzana, en una
masa para modelar casera (antes verifi-
car que los niflos no tengan alergias).

« Dar a los niflos oportunidades diarias
para que usen mesas sensoriales, como
mesas luminosas y mesas de agua o
de arena.

« Ofrecer un espacio tranquilo con acce-
sorios suaves, que también podria incluir
un centro para escuchar, animales suaves,

objetos para apretar o libros de imagenes.

- Hablar con las familias sobre los valores
que tienen en relacién con el juego
brusco.

- Identificar y evaluar qué patios de juego
locales tienen equipos para trepar, ha-
macarse y hacer equilibrio que cumplan
las pautas de seguridad.

- Dar acceso a experiencias que desarro-
llen el sentido de equilibrio del nifio:

»Tablas de equilibrio
»Vigas de equilibrio bajas
»Columpios de neumaticos
»Columpios cerrados
»Toboganes

»Trepadores

« Llevar a los nifios a caminatas para es-
cuchary, después, hablar sobre lo que
escucharon.

5 anos
Lo que el educador podria
observar:

« Desarrolla el seguimiento visual de
izquierda a derecha.

- Se mueve por el entorno de aprendizaje
con facilidad y de manera satisfactoria.

« Pasa tiempo moviendo el cuerpo en di-
ferentes posiciones (p. ej.,, cabeza abajo).

« Antes de que los nifos tengan juegos
bruscos, hacer una reunién para esta-
blecer limites de seguridad.

- Ofrecer actividades en las que los nifios
puedan aplicar sus sentidos:

»Rodar cuesta abajo

»Caminar haciendo la “carretilla”
»Avanzar colgdndose de barras
»Rodary llevar bidones llenos de agua
»Dar volteretas

»Hacer saltos de tijera

« Incluir elementos suaves y comodos en
el entorno de aprendizaje.



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifnos pueden desarrollar:
Integracion sensorial

El niflo usa la vista, la audicidn, el olfato, el gusto, el tacto, la propiocepcion (presion profunda) y la funcién vestibular (equilibrio)
para percibir el mundo que lo rodea y responder a él.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Apoyar a los nifios en el desarrollo de « Ofrecer actividades que desafien a los nifios a usar sus sentidos en coordinacién:
la conciencia de si mismos sobre sus

. . »Andar en bicicleta
preferencias sensoriales.

. . . »Cocinar
« Cumplir cuando los nifios le pidan entor-
nos mas tranquilos, descansos sin hacer »Pistas con obstaculos
movimientos o asientos alternativos. »Senderismo

« Reflexionar con sus colegas sobre las
opciones disponibles para los nifios
durante el recreo y agregar elementos
al entorno al aire libre si es necesario.

-
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:

Cuidado personal

El nifo se ocupa de su bienestar fisico.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Busca para encontrar el pezén.

« Le indica por medio del llanto, de
sonidos y de gestos a un familiar
o ala persona a cargo del cuidado
que quiere amamantarse o comer.

- Indica que ha terminado alejan-
dose del pezén o del biberén.

- Levanta las piernas mientras le
cambian los pafiales.

« Responde al lenguaje del edu-
cador durante las actividades
de cuidado haciendo contacto
visual y sonriendo.

« Ayuda al educador a sostener
el biberon.

- Estira los brazos hacia un fami-
liar o hacia el educador cuando
quiere que lo alcen en brazos o
que lo abracen.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Hace un sonido o gesto para
indicar que quiere amamantarse
o comer (p. ej.,, “ham fRam”).

« Prueba comidas nuevas segun
las expectativas culturales de su
familia y de la comunidad.

+ Los bebés que se amamantan
gatean o caminan hacia la
madre y suben a su regazo para
amamantarse cuando quieren
hacerlo.

- Siente y se lleva a la boca obje-
tos para distinguir entre los que
se pueden comery los que no se
pueden comer.

« Come con las manos solo.

- Se quita las prendas de vestir
sueltas (p. ej., medias, sombreros
o manoplas).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Gatea o camina hacia el cam-
biador, o se aleja de él, cuando
el educador sugiere cambiar
los panales.

Estira los brazos o los aleja cuando
el educador lo lleva al lavabo para
lavarse las manos.

Abre la boca para que el educador
le cepille los dientes y las encias

0, si no le gusta que le cepillen las
encias, cierra firmemente la boca.

Participa en rutinas para dormir
de maneras culturalmente
adecuadas (p. ej., se acuesta con
la abuela, recoge una mantay el
chupete, o gatea hacia unasilla
mecedora).

Bebe de un vaso sin tapa.

Puede desvestirse por completo.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Responder carifosamente a las
indicaciones verbales y no ver-
bales del bebé; de esa manera, el
nifo aprende que lo atenderan
cuando indique que necesita
ayuda.

»Cuando el bebé esté cansado,
sostenerlo y acunarlo en los
brazos.

» Dar de comer al bebé cuando
tenga hambre.

» Cambiar los pafales inme-
diatamente después de que
haya orinado o defecado.

»Cambiar de posicion al bebé
cuando esté incomodo.

« Crear oportunidades para la
redireccion, la distraccion y las
sustituciones si el nifio se acerca
a un peligro.

»"“El café de la Sra. Sue esta
muy caliente; tengo que
dejarlo enfriar. Aqui tienes un
poco de leche”.

»Cuando el nifo intenta aga-
rrar un cable:“Sostén este osi-
to. El cable es para la ldmpara;
el osito es para ti".

»“Tienes curiosidad por bajar
la escalera gateando. Déjame
sostenerte de la mano mien-
tras bajas con el trasero”.

« Aprender activamente las practi-
cas de cuidado de la familia.

« Evaluar de manera critica el grado
en el que las interacciones del
nifo con el educador son simila-
res o diferentes a las de la casa,
incluidos los procedimientos de
cuidado bésico, como el cambio
de panales, la comida, el suefio y
la consolacion.

Comprometerse a hacer cambios
en sus practicas de cuidado para
que concuerden mas con las
experiencias del nifio en la casa.

Identificar, crear y mantener en-
tornos seguros bajo techo y al aire
libre para que el nifio los explore
libremente.

» Cubrir los tomacorrientes.

»Instalar puertas en la parte
superior e inferior de las
escaleras.

» Asegurarse de que las sus-
tancias toxicas y los objetos
con los que el nifio pueda
atragantarse estén fuera de
su alcance.

» Mantener los liquidos
calientes fuera del entorno
de aprendizaje.

Redirigir a los nifios con lenguaje
positivo y ejemplos. Por ejemplo,
si un nifo se acerca a un bebé,
puede mostrarle una caricia suave
y decir:“iOh, le estas mirando el
pelo! Si, es el pelo de ella”.

Ejemplificar, imitar y reflejar
tanto acciones como reacciones
(“Gracias. Estas cuidando muy
bien de ti al tomar tu abrigo”).

Decir al nifio que es hora de
hacer una actividad de cuidado,
como cambiarle los pafales, y
hacer una pausa para darle la
oportunidad de decidir si quiere
participar (p. ej., yendo al cambia-
dor o a buscar un pafal nuevo).

Narrar sus acciones mientras
cambia el panal del bebé (“Aho-
ra voy a usar una toallita para
limpiarte el pene. Vas a sentir
fria la toallita por un minuto. Ya
estas limpio”).

Cuando los nifos expresen una
autonomia mayor al resistirse a
una actividad de cuidado, puede
reflejar sus sentimientos y conti-
nuar suavemente con la actividad
(“No quieres que te cambie los
panales ahora. Estds muy enojado.
Pronto terminaremos. ;Quieres
sostener el panal limpio?”).

Usar etiquetas con imagenes en
los recipientes de juguetes y en
los estantes correspondientes
para que el nifo pueda guardar-
los solo.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Prueba una variedad mas
amplia de texturas y de sabores
de comidas.

Los nifos pequenos que se ama-
mantan comienzan a interactuar
con su madre sobre cudndo y
cémo quieren amamantarse.

Anticipa y participa en las ruti-
nas de suefo de la familia o del
cuidado infantil.

Muestra interés en ir al bafio
solo y es posible que empie-
ce air al bafo regularmente
con ayuda.

Se lava y se seca las manos
después de ir al bafio y antes de
las comidas, con ayuda.

Coopera con el educador y lo ayu-
da en el cepillado de los dientes.

Hablar con las familias sobre sus
valores (;La independenciay la
autonomia son importantes para
ellos? ;En qué areas?). Aceptar
perspectivas diferentes.

Dar al nifo oportunidades para
hacer las tareas que su familia
espera que aprenda a hacer solo:

» Verter la leche y servirse una
galleta de arroz de un plato
que esta sobre la mesa.

» Vestirse y desvestirse solo.
» Cepillarse los dientes.

»Poner la mesa a la hora de
la comida.

» Ponerse los zapatos.

Ofrecer al nifio opciones adecua-
das cuando se vista (“;Quieres usar
la camisa que tiene estrellas o la
camisa del elefante?”).

Poner ayudas visuales para
fomentar la independencia; por
ejemplo, mostrar los pasos para
lavarse las manos con la ayuda
visual arriba del lavabo, o los
pasos para lavar su taza y su
plato en la cocina.

« Tratar el tema de aprender a ir al
bafio mediante la lectura:
» Everyone Poops (Todos hacemos
caca), de Taro Gomi.
» Once Upon a Potty (Mi bacini-
cay yo), de Alona Frankel.
» Diapers Are Not Forever (Los
panales no son para siempre),
de Elizabeth Verdick.



Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar:

Cuidado personal

El nifo se ocupa de su bienestar fisico.
3 anos

Lo que el educador podria

observar:

- Come socialmente, seguin sea apropia-
do para la cultura de su familia y de su
comunidad (p. ej., toma una porcién de
un tazén compartido y le pasa el tazén
al nino que estd a su lado).

- Le avisa al educador cuando tiene que
ir al bafo.

» Comienza a seguir los pasos para ir al
bafo con ayuda.

« Se lava las manos antes de comer y des-
pués de ir al bafo, con recordatorios.

» Se pone el abrigo antes de salir.

« Se limpia la nariz con un panuelo de
papel, con un recordatorio.

- Se cepilla los dientes, con ayuda para
llegar a todos los lugares de la boca.

- Reconoce su lugar asignado para guar-
dar articulos personales.

4 ainos

Lo que el educador podria
observar:

- Va al bano solo.

« Se lava las manos solo antes de comer y
después de ir al bano, con recordatorios
minimos.

« Se viste solo, pero puede necesitar ayu-
da con los cierres, broches y botones.

- Le avisa al educador cuando tiene ham-
bre, esta cansado o se siente mal.

- Se cepilla los dientes.

- Después de un par de semanas en la
escuela, conoce la rutina de la manana,
como poner la mochila en su lugar
asignado y colgar su abrigo.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Si el nifo esta cansado, puede indicar
que haga una actividad mas relajada
o ira un area mas tranquila para que
pueda descansar el cuerpo.

- Dar tiempo suficiente durante las
transiciones para que los nifos puedan
practicar sus habilidades de cuidado
personal, como ponerse el abrigo.

« Prestar atencion a la mayor indepen-
dencia de los nifios y reconocerla.

« Establecer momentos para ir al bafio en
el programa diario, y recordar a los ni-
fos que estan aprendiendo a ir al bafio
que vayan con mayor frecuencia.

« Establecer rutinas para tener buena sa-
lud, como cepillarse los dientes, comer
comida saludable y lavarse las manos.

« En el entorno de aprendizaje, puede
incluir materiales que promuevan el de-
sarrollo de las habilidades de cuidado
personal:

»Lavabos accesibles.
»Inodoros para nifos.

»Esponjas, pafios y servilletas a una
altura baja.

»Mesa de snacks donde puedan servir-
se la comida solos.

»Jarras, tazas y vasos para que se
sirvan leche o agua.

»Un area silenciosa y cdmoda adonde
puedan ir cuando estén cansados.

»Espacios individuales para guardar
los articulos personales.

»Elementos en el drea de juegos de
representacion que les permitan a los
nifos practicar habilidades de cuida-
do personal, como ropa con botones,
broches y cierres.

« Dar a los niflos oportunidades de
aprender sobre la seguridad del peatén
y la seguridad relacionada con las bici-
cletas y con el agua.

5 aios

Lo que el educador podria
observar:

« Se ocupa de lo que tiene en su mochila
(p. €j., toma su carpeta y la cuelga en el
gancho cuando llega a la escuela).

«Va a buscar su almuerzo en la bandeja o
toma la lonchera de su mochilay come
sin que se lo indiquen a la hora del
almuerzo.

- Maneja de manera segura los niveles
crecientes de riesgo en el juego fisico.

« Presentar gradualmente las rutinas del
entorno de aprendizaje; dedicar tiempo
especial a los niflos que no fueron al
preescolar.

« Para los nifnos que comen en el comedor
de la escuela, organizar procedimientos
de almuerzo que den espacio, tiempo y
niveles de ruido adecuados para que los
ninos coman y disfruten su comida.

« Revisar las normas y los protocolos de
los procedimientos de seguridad, como
simulacros de evacuacion, cruce de
calles y simulacros de cierre de emer-
gencia antes de que ocurran; después,
reflexionar juntos sobre las practicas de
los nifios.

+ Observar a los nifios detenidamente
cuando asuman riesgos calculados en
el juego activo.



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifnos pueden desarrollar:

Cuidado personal

El nifo se ocupa de su bienestar fisico.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Ofrecer snacks saludables a los niflos y
pedirles que prueben comidas que no
conozcan o que no prefieran.

« Visitar un mercado de agricultores o
tienda de comestibles y mirar los pro-
ductos que ofrecen en distintas épocas

- Dar acceso independiente a apdsitos del afio.
Band-Aid. « Hablar de lo que es seguro e inseguro a

- Ofrecer a los nifios tiempo suficiente la hora de asumir riesgos.

para que se pongan el abrigo, el som-
brero y los guantes solos.

« Hablar con los nifios sobre el consen-
timiento. Invitarlos a hacer juegos de
simulacion en los que pueden practicar
diciendo “Esto no me parece bien"y
“Esto no me gusta”.

- Planificar lo que deberia hacer un nifio
si se separara del grupo durante las
salidas.

- Participar en conversaciones grupales

- Cuando practique simulacros de incen- ;
sobre el conflicto y el acoso escolar.

dio, de cierre de emergencia y de otro
tipo con los nifos: « Invitar a un oficial de policia o a un
bombero a la clase para que hable con

»Invitarles a expresar sus miedos y | e
0s nifos.

darles tranquilidad y apoyo emocio-
nal.

»Informar a las familias que hubo un
simulacro.

»Informar a las familias como manejar
los temores de los nifios sobre la
seguridad en la escuela.

‘ l\w 3 B
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« Hablar con las familias sobre las tareas
que se espera que los nifios hagan en el
entorno familiar y en la comunidad.

- Invitar a los nifios a ayudar a planificary
preparar un menu de snacks.

« Invitar a los nifos a hablar sobre los
peligros que ven en las noticias o en las
redes sociales.

« Hacer que los nifios piensen en las
maneras en las que las leyes preservan
nuestra seguridad y en cémo podrian
cambiarse para que la preserven aun
mas (p. e]., leyes sobre el control de
armas).

« Iniciar una conversacién diciendo que
hay que ayudarse mutuamente para
preservar la seguridad.
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:

Sexualidad sana

El niflo desarrolla una relacién saludable con su cuerpo, con el placer y con los demds. Su sentido saludable de si mismo se ve
apoyado y se demuestra mediante relaciones de respeto, atenciéon y afecto con familiares, educadores y otros nifios.

De 0 a9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Explora partes del cuerpo,
incluidos sus genitales.

- Prefiere estar sin ropa.

- Observa partes del cuerpo en
si mismo, en los demds y en
el espejo.

+ Responde de manera positiva
al contacto saludable de los
adultos que lo quieren (p. €j., se
tranquiliza con masajes).

- Comunica las molestias fisicas
(p. ej., llora cuando se acuesta
boca abajo o da sefales claras
de que prefiere una posicion
diferente).

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Disfruta de experiencias
sensuales, no sexuales (p. ej.,
amamantarse, succionarse el
pulgar, mecerse para quedarse
dormido, acurrucarse).

« Expresa placer y orgullo por lo
que puede hacer con el cuerpo
solo (p. ej.,, trepar escaleras y
arrojar o dejar caer objetos).

- Se toca y se agarra los genitales,
o tira de ellos, mientras le cam-
bian los panales.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Se toca o se frota los genitales
por placer (Nota: Los nifios de
esta edad no se masturban para
tener un orgasmo).

» Dice “no” o se aleja cuando otro
nifo intenta tocarlo, golpearlo
o besarlo.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hablar con las familias sobre las
maneras en las que pueden expre-
sarles amor y atencion a sus bebés;
conocer y respetar las diferencias
culturales en cuanto a la manera
de expresar el amor y el cuidado.

- Estar atento cuando cambia los
panales de los nifios y describir
las sensaciones que tendran
después (p. ej., “Voy a limpiarte la
vagina con una toallita fria. jQué
fria! Listo, ya terminé”).

« Permitir que los nifios exploren
libremente su cuerpoy
lo observen.

- Evitar sexualizar la conducta de
los nifos (p. )., “{Coémo le gusta
coquetear!”).

- Leer libros sobre partes del
cuerpo. Por ejemplo:

» My Face Book (Mi libro de las
caras), de Star Bright Books.

» Hello World! My Body (jHola,
mundo! Mi cuerpo), de Jill
McDonald.

» All of Baby Nose to Toes (E/
bebé, de la cabeza a los pies),
de Victoria Adler.

» Global Babies (Bebés del
mundo), de The Global Fund
for Children.

» Where is Baby’s Belly Button?
(;Donde estd el ombliguito?),
de Karen Katz.

» Pretty Brown Face (Bella cara
morena), de Andrea Pinkney.

» Busy Fingers (Laboriosos deditos
de las manos), de C. W. Bowie.

« Ejemplificar el respeto por el
cuerpo de los nifos diciéndoles
qué va a pasar antes de tocarlos
o de levantarlos en brazos.

- Narrar lo que va a hacer cuando
los toque (“Ahora voy a levantar-
te en brazos”) para que sientan
que no le pasara nada inespera-
do a su cuerpo.

« Expresar actitudes saludables 'y
practicas sobre el cuerpo de los
nifos y sus funciones corporales;
evitar expresar verglienza o
picardia sobre las erecciones, las
evacuaciones intestinales y otras
actividades relacionadas con ir
al bario.

« Leer libros sobre el cuerpoy el
contacto fisico apropiado, como:

» Whose Toes Are Those? (;De
quién son esos dedos de los
pies?), de Jabari Asim.

» More, More, More, Said the
Baby (Mds, mds mds, dijo el
bebé), de Vera B. Williams.

» Cis for Consent (“C” de
“consentimiento”), de Eleanor
Morrison.

» Baby Says (El bebé dice), de
John Steptoe.

» Ten Little Fingers and Ten Little

Toes (Diez deditos de las manos

y diez deditos de los pies), de
Mem Fox.

» Loving Me (Queriéndome), de
Debby Slier.

» Kiss by Kiss (Beso a beso), de
Richard Van Camp.

» Full, Full, Full of Love (Lleno,
lleno, lleno de amor), de
Trish Cooke.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Aprende los nombres de las
distintas partes del cuerpo y sus
funciones (p. €j., “pene’, “vagina”

0 “pechos”).

» Comunica su identidad de
género (p. ej.,, “jSoy una nifa!”) y
clasifica a los demas por sexo.

« Expresa curiosidad por su
propio cuerpo y por el cuerpo
de los demas (p. ej., trata de
ver el cuerpo de otros y hace
preguntas como “;Por qué Kayla
no tiene pito?”).

- Cuando le enseiie a ir al bano,
usar palabras precisas para
describir los genitales. Validar
la curiosidad del nifo y, cuando
él haga una pregunta, darle
respuestas puntuales y acordes
alaedad.

« Participar en conversaciones
con las familias sobre ensefar a
ir al bano, e incluir:

» Palabras para “pene”y “vagi-
na”en el idioma que se habla
en la casa del nifio.

» Expectativas culturales para
la privacidad en el bafo.

« Animar a los nifos a interpretar
expresiones faciales y otro tipo
de lenguaje corporal (miedo,
tristeza, frustracion, alegria,
enojo, etc.).



Con orientacidn y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifilos pueden desarrollar:

Sexualidad sana

El niflo desarrolla una relacion saludable con su cuerpo, con el placer y con los demds. Su sentido saludable de si mismo se ve
apoyado y se demuestra mediante relaciones de respeto, atencion y afecto con familiares, educadores y otros nifios.

3 aios

Lo que el educador podria
observar:

« Expresa sentimientos positivos sobre su
cuerpo y explora activamente lo que el
cuerpo puede hacer (p. ej., podria experi-
mentar distintas posiciones para orinar).

- Entiende que su cuerpo le pertenece
y que tiene el derecho de decir“no” al
contacto fisico no deseado.

- Imita la conducta en las relaciones de
adultos (p. €j., los nifos podrian jugar a
“besarse” o a“la casita”).

« Expresa curiosidad por su cuerpo y por
el de los demas (p. ej., el niflo podria
observar los “traseros” de mascotas y
animales de peluche).

4 anos

Lo que el educador podria
observar:

« Hace preguntas sobre su cuerpoy el
cuerpo de los demas.

- Tiene curiosidad por el nacimiento, la
reproduccion y la conformacion de las
familias (p. ej., el nifio podria preguntar
“;De dénde vine?” 0 “;Cémo se hace
un bebé?”).

« Juega al doctor quitando la ropa y exa-
minando los genitales de sus pares.

« Busca el placer corporal (p. ej., podria
querer acurrucarse cuando se despierta
de la siesta o disfruta ponerse vestidos
de seda).

- Se masturba con las manos o frotando
los genitales contra superficies, como
almohadas o sillas.

« Usa palabras relacionadas con “ir al
bafio” para poner a prueba los limites y
hacer reir.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hablar a los niflos sobre el cuerpo hu-
mano (las partes y las funciones); dar un
vocabulario preciso para sus genitales,
de la misma manera que les da un vo-
cabulario preciso para todas las demas
partes del cuerpo.

Ejemplificar el consentimiento durante
todas las practicas diarias de ensefanza;
por ejemplo, dar a los nifios opciones
sobre como les gustaria que los saluden
a la mafana (p. ej., con un abrazo, con
“chocar los cinco” o con un gesto de
saludo con la mano).

Comunicarse con los nifios sobre los
limites fisicos de usted (“No me gusta
que la gente me toque el pelo sin pre-
guntarme. Es bueno tener curiosidad.
Si tienen curiosidad por saber cémo se
siente mi pelo, pueden preguntarme y
yo podria responder que si o que no”).

Ensefar a los nifios que “no”y “basta”
son palabras importantes en relacion
con su propio cuerpo y con el cuerpo
de los demas, y que deben respetarse;
apoyar a los nifios cuando comiencen a
aprender a interpretar la comunicacién
no verbal de los demds y cdmo respon-
der aella.

+ Responder a las preguntas de los nifios
de manera directa y con sinceridad, y
considerar dar respuestas que incluyan
a todos los géneros, todos los cuerpos y
todas las maneras diferentes en las que
las personas forman una familia (por
ejemplo, en vez de decir “Las nifas tie-
nen vaginas y los nifios tienen penes’,
podria decir “Muchas nifas, o la mayo-
ria, tienen vaginas, y muchos nifios, o la
mayoria, tienen penes”).

Comunicarse con las familias de manera
temprana y frecuente para comuni-
carles sus politicas y practicas sobre el
género y la sexualidad.

Evitar reaccionar exageradamente ante
el comportamiento sexual habitual (o
tipico) de un nifo, como la masturba-
cién; poner limites sin hacer que los
ninos tengan verguenza.

Ensefar a los nifos a pedir permiso antes
de tocar o abrazar a un companero; por
ejemplo, diga“Jasmine, preguntémosle a
Joe si quiere despedirse con un abrazo”. Si
Joe responde“no”a esa pregunta, digale
alegremente “iEstd bien, Jasmine! Despi-
damonos de Joe con un gesto y puedes
tirarle un beso con la mano”.

5 aios

Lo que el educador podria
observar:

» Usa nombres correctos para las partes
del cuerpo.

« Podria estar acostumbrado a explorarse
los genitales, pero auin tener preguntas
sobre sus funciones.

- Entiende que hay tiempos y lugares
especificos para ciertas actividades
corporales y acepta los limites (p. €j.,
puede ponerse el dedo en la nariz
mientras esta en el bafo).

« Explora la idea de familia y matrimo-
nio, y entiende que algunas personas
adultas estén casadas y otras no; sabe
que hay muchas maneras distintas de
formar una familia.

« Permitir que los nifos exploren la idea
de colaborar mutuamente, sin importar
su identidad de género.

- Reflexionar sobre sus propios prejuicios
y examinar sus hébitos, el plan de estu-
dios y el entorno del aula para ver si hay
mensajes sutiles o evidentes que los
nifos podrian estar recibiendo sobre el
género, el cuerpoy las relaciones.

« Aprender de manera activa sobre las
familias de los nifios que usted atiende
y asegurarse de que el plan de estudios
refleje y respete su diversidad y sus
fortalezas.

« Incluir en el entorno de aprendizaje libros
que celebren todos los tipos de familias:

»Dear Child (Querido hijo), de John
Farrell.

» The Different Dragon (El dragén dife-
rente), de Jennifer Bryan.

» The Family Book (El libro de la familia),
de Todd Parr.

»Stella Brings the Family (Stella trae a su
familia), de Miriam B. Schiffer.

»A Family is a Family is a Family (Una
familia es una familia es una familia),
de Sara O’Leary.



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifnos pueden desarrollar:

Sexualidad sana

El niflo desarrolla una relacion saludable con su cuerpo, con el placer y con los demds. Su sentido saludable de si mismo se ve
apoyado y se demuestra mediante relaciones de respeto, atencion y afecto con familiares, educadores y otros nifos.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Consultar con las familias sobre la cu-
riosidad de los nifios por las relaciones
personales y la sexualidad.

« Explorar el tema de los cambios y el
crecimiento del cuerpo comparando
fotos de cuando los niflos eran mas
pequenos con su aspecto actual.

« Ser consciente de la variedad de con-
formaciones familiares en el aula con
sus palabras y acciones (p. €j., evitar
decir“Vayan a casa y diganles a sus
mamas y papas...").

« Estimular la imagen positiva que los
nifos tienen de si mismos; pedirles que
hagan autorretratos y que hablen sobre
lo que aprecian y lo que mas les gusta
de su cuerpo.

- Hablar con las familias sobre sus nor-
mas culturales y sus expectativas sobre
el género de los niflos y el desarrollo de
la sexualidad.

« Aprender a través de las familias los co-
nocimientos que tienen los nifios sobre
el sexo y la sexualidad.

« Hablar con las familias sobre las conver-
saciones que surgen en el aula sobre el
género y la sexualidad.

« Usar libros para fundamentar conversa-
ciones directas sobre las preguntas que
surjan sobre el sexo.

» What Makes a Baby (;Cémo se hace un
bebé?), de Cory Silverberg.

»Sex is a Funny Word: A Book about
Bodies, Feelings, and You (Sexo es
una palabra graciosa: Un libro sobre
cuerpos, sobre sentimientos y sobre ti),
de Cory Silverberg.

- Controlar los comentarios que usted
haga sobre el cuerpo y el aspecto de
usted y de otras personas.

« Hacer que los nifios participen en
actividades continuas de interpretaciéon
critica que los ayude a desarrollar las
competencias necesarias para analizar
el sexismo, la discriminacién por el peso
y la homofobia en la literatura y los
medios de comunicacion.

Il. Bienestar fisico, salud y desarrollo motriz
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Desarrollo social y emocional

Las relaciones de confianza que los nifios establecen con
adultos receptivos cuando son bebés y en la primera
infancia sientan las bases para todo el aprendizaje que
vendra después. Lo que prefiere el bebé es mirar la

cara de su madre, su padre u otro familiar importante,

y su sonido favorito es la voz de esa persona. El bebé
estd totalmente en sintonia con la persona de la que
depende para satisfacer todas sus necesidades fisicas

y emocionales. Mediante interacciones predecibles y
afectivas, los bebés desarrollan vinculos seguros con sus
familiares y educadores. Puede explorar el mundo con
confianza porque sus seres queridos lo apoyan.

Las relaciones de vinculos tempranos tienen una
importancia fundamental. Predicen la capacidad de

los nifios para convertirse en adultos que puedan
sobreponerse a las dificultades, regular sus emociones,
participar en interacciones y resolver conflictos. Los
educadores de la primera infancia establecen relaciones
de confianza con los nifios cuando notan y atienden
sus necesidades fisicas, emocionales y de aprendizaje.
Los educadores también pueden apoyar el desarrollo
de las relaciones de vinculos saludables del nifio con su
familia. Lo apoyan cuando reconocen respetuosamente
a la familia como experta en el desarrollo del nifio y
cuando promueven los sentimientos positivos de la
familia por el nifo.

Con el tiempo, los nifios que tienen relaciones de
vinculos fuertes aprenden a regular sus sentimientos.
Desarrollan la capacidad para expresar diversos
sentimientos aceptables desde el punto de vista
cultural y social. Cuando los nifos tienen vinculos
tempranos inseguros, sienten la necesidad de
comprobar la seguridad de todas sus relaciones. Tal vez
hayan aprendido que expresarse genera reacciones
negativas y causa inseguridad, desconfianza y miedo.
Los educadores apoyan la autorregulacion de los nifios

déndoles calidez y tranquilidad, y estableciendo los
limites predecibles y las rutinas coherentes que los nifios
necesitan para sentirse seguros. Pueden prepararse para
atender a los ninos cuidandose bien, con buen descanso
y buena alimentacién, reflexionando con colegas de
confianza y pidiendo ayuda cuando la necesiten.

Los nifos alternan entre el mundo social de su casa

y el de su entorno de aprendizaje. Para su sentido
emergente de si mismos, es importante que sientan que
pertenecen a cada lugar. En el caso de muchos nifos,
los valores culturales y las expectativas de la casa son
muy diferentes a los del entorno de aprendizaje. Por
ejemplo, los entornos de aprendizaje temprano suelen
promover la independencia y la autosuficiencia. Esto

se observa en las expectativas de que los nifios puedan
cuidarse y quedarse dormidos solos desde temprana
edad. Muchas familias valoran ayudarse mutuamente y
consideran correcto que las personas mayores asistan y
reconforten a los nifos mas pequenos. Los educadores
pueden promover en los nifos los sentidos positivos de
si mismos y de pertenencia mediante una comunicacion
continua con las familias para que concuerden las
expectativas, los valores y las practicas de cuidado.

Mientras los nifios asistan al preescolar y a la escuela
primaria, sus relaciones con otros nifios adquiriran
cada vez mas importancia. Las competencias sociales,
como la empatia, la cooperacién y la negociacién, se
desarrollan en esa etapa. Ejemplificar las competencias
sociales es importante a esa edad, ya que los nifios
aprenden de la autorregulacion y de la resolucion de
conflictos propias del educador.
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El modelo de piramide en Nueva York:

Los lideres de educacién en la primera infancia del estado de Nueva York identificaron la necesidad fundamental de
apoyar y ensefarles mejor las competencias sociales y emocionales a los niflos pequeios y a las familias. En respuesta a
esto, el Consejo para Nifios y Familias del Estado de Nueva York (New York State Council on Children and Families) tomo
lainiciativa en 2015 para formar un equipo de agencias publicas y privadas y crear el Equipo de Liderazgo Estatal del
Modelo de Piramide (Pyramid Model State Leaderhip Team) para guiar la implementacion en todo el estado. El Equipo
de Liderazgo del Modelo de Piramide del estado de Nueva York promueve el uso en todo el estado del modelo de pira-
mide, un marco basado en la evidencia que ha demostrado ser una manera eficaz de encarar el desarrollo de las compe-
tencias sociales y emocionales en todos los entornos de educacion y cuidado en la primera infancia. Para obtener mas
informacion, visite http://www.nysecac.org/contact/pyramid-model.

Objetivos

« Aumentar la cantidad de instructores y capacitadores  + Eliminar la suspensién y la expulsién de niflos menores
que le den desarrollo profesional al personal de de seis afos en Nueva York.
educacion de nifios en la primera infancia en las + Apoyar laimplementacién y la continuidad del modelo
practicas del modelo de piramide para satisfacer las de piramide en todos los entornos de la primera infancia.
necesidades de desarrollo emocional y social de los « Evaluar la eficacia de la implementacién del modelo de
nifos pequenos. piramide en el estado de Nueva York.

+ Apoyar las relaciones entre los educadores y las familias.

Las secciones “Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifo” de las Pautas para el aprendizaje
temprano estan en concordancia con las practicas respaldadas por el modelo de pirdmide. Estan disefiadas para
crear entornos de aprendizaje donde cada nifio sienta que pertenece, para promover la participacién social y las
relaciones positivas de los nifos, y para ensefarles rutinas, expectativas y estrategias de resolucién de problemas que
los ayuden a obtener resultados satisfactorios.

sog ey New York
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lIl. DESARROLLO SOCIALY EMOCIONAL

A. Relaciones de
confilanza con
adultos

El nino desarrolla relaciones de confianza con adultos que le dan afecto y apoyo.

Fotografia: Justin Weiner




Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:
Relaciones de confianza con adultos

El niflo desarrolla relaciones de confianza con adultos que le dan afecto y apoyo.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Casi siempre se calma cuando lo
consuela un adulto que conoce.

« Muestra preferencia por un
educador conocido mediante
expresiones faciales y gestos
(p. ej., sonrie o rie).

+ Inicia y mantiene interacciones
con los educadores (p. €j., sonri-
sas, gestos o expresion verbal).

« Llora, hace sonidos o usa
movimientos del cuerpo para
expresarle a la persona a cargo
del cuidado que necesita ayuda,
atencion o consuelo.

« Busca la respuesta de los edu-
cadores en situaciones inciertas
(p. &j., cuando un desconocido
entra a la habitacién).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Si es posible, visitar a las familias
en la casa y hablar sobre los
valores, la cultura, las fortalezas
y las necesidades de ellos.

- Identificar a la persona principal
a cargo del cuidado de cada
nifo que haga la mayoria de las
rutinas diarias y conozca bien
al nifo y a la familia. La persona
principal a cargo del cuidado es
responsable de los registros del
nifo, de supervisar su desarrollo
y de mantener un vinculo estre-
cho con la familia.

Cuando haga las tareas de cui-
dado principal, considerar:

»Elidioma que el nifio
habla en la casa

»La continuidad cultural
con la familia del nifo

»Los programas del educa-
dory del nifio

»Las disposiciones del
educador y del nifio

Crear un entorno de aprendi-
zaje que sea un lugar receptivo
y predecible para todos los
ninos y familias, es decir, que
haga sentir seguros, relajados y
comodos a todos los miembros
de la comunidad.

Crear un espacio comodo para
amamantar dentro del aula, y
usar imagenes y letreros para
informarles a las familias que el
programa celebra la lactancia.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Explora el entorno con la orien-
tacion de adultos de confianza.

« Busca seguridad y apoyo en el
educador primario.

« En presencia de personas des-
conocidas, demuestra ansiedad
por separacion manteniéndose
cerca de los adultos que conoce.

«» Cuando estd en una situaciéon
nueva, hace contacto visual con
un adulto de confianza para
sentirse mas seguro.

» Prueba y confirma las respuestas
de los educadores a su compor-
tamiento (p. ej., trata de agarrar
un objeto prohibido y mira al
educador para ver su respuesta).

« Programar reuniones regulares
con la familia del nifo e invitar
a plantear los problemas abier-
tamente, a analizar de manera
colaborativa el desarrollo del
nifo y a identificar maneras de
trabajar juntos.

Cuando se encuentre con los ni-
Aos, puede ponerse a su altura:
sentarse o acostarse en el piso
con ellos, y usar un banquillo
bajo para sentarse ala mesa a la
altura de ellos.

Interactuar con el nifo durante
las rutinas y actividades (p. ej.,
cantar mientras le da de comery
le cambia los pafales, y decir su
nombre).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Indica que necesita ayuda de
un adulto de confianza (p. €j., si
una pelota rueda por debajo de
los estantes, mira al adulto y le
sefnala la pelota).

De vez en cuando, busca la ayu-
da o la seguridad de la persona
a cargo del cuidado cuando
juega solo o con sus pares (p. €j.,
va a darle un abrazo y, después,
vuelve a jugar).

Inicia interacciones y juega con
adultos (p. ej., le lleva un libro al
adulto para que lo lea).

Responde a los saludos verbales
de los adultos de manera verbal o
no verbal; por ejemplo, los saluda
con la mano o les tira un beso.

- Compartir abiertamente
observaciones e informacion
con las familias cuando dejen
alos niflos y cuando pasen a
recogerlos.

Reconfortar al nifo con palabras
afectuosas y participacion po-
sitiva (p. ej., abrazar, acurrucar,
cantar, leer, bailar, jugar, etc.).

- Hacer de la lectura una expe-
riencia mas cercana (p. €j., soste-
ner al nifo en su regazo cuando
le lea y hacer una pausa para
hablar con él sobre las paginas
en las que esté interesado).

« Usar un enfoque positivo con los
nifos; decir lo que pueden hacer
en vez de lo que no deben hacer
(p. €j.,“En el aula, caminamos;
puedes correr o saltar cuando
vayamos afuera”).

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Imita actividades de adultos
(p- €j., simula cocinar o simula
leer junto a un adulto que esta
leyendo).

» Se comunica con personas adul-
tas sobre actividades recientes
(p. &j., “Fui con mama a la tienda”).

« Podria mostrar incomodidad
con la separacion o en situacio-
nes nuevas cuando la persona a
cargo del cuidado no esta pre-
sente (p. ej., protestando fuerte,
llorando o retrayéndose).

» Busca la ayuda de adultos con
las dificultades, pero podria
enojarse cuando lo ayudan (p. ej.,
“Ayadame, lo hago yo solo”).

« Conectar a las familias con
apoyos de la comunidad, como
programas para la crianza de
los hijos, grupos de lectura y
comunidades de aprendizaje
entre pares.

« Ser receptivo con el nifio cuan-
do acuda a usted y expresarle
confianza en su capacidad para
salir y explorar el mundo.

« Observar el juego individual de
los nifios y ofrecerles orien-
tacion cuando sea necesario
(p. €j.,“"Veo que quieres jugar
con un camion con Diego.
Encontré un camién con el que
pueden jugar”).

« Escuchar con atencion e interés
lo que dice el niflo y ampliar la
conversacion (p. ej., “Cuando
fuiste al parque, jtu papa te tra-
jo una manzana? ;De qué color
era? A mi también me gustan
las manzanas”).

« Agradecer al niflo cuando siga
indicaciones o ayude a otro
nifio.

lll. Desarrollo social y emocional




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacioén y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos pueden desarrollar:
Relaciones de confianza con adultos

El nifo desarrolla relaciones de confianza con adultos que le dan afecto y apoyo.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Establecer relaciones individuales con
los nifios durante el dia (p. ej., en grupos
pequenos, en el juego individual con un
nifo, en conversaciones durante la hora
de la comida, etc.).

« Crear rutinas de separacién predecibles
cuando dejen al nifo.

« Cumplir las necesidades de cuidado
infantil con rapidez y empatia (p. €j.,
cuando un nifio tenga un “accidente”
relacionado con el bafio, mostrar com-
pasion y respeto).

« Escuchar a los nifios y mostrarles que
valora lo que dicen mediante el recono-
cimiento y la ampliacién de sus ideas.

« Cuando un nifo le hable, puede poner-
se a su altura sentdndose en unassilla o
en el suelo; permitirle al nifo que hable
y explique tanto como sea posible.

« Agradecer al nifio por haber recurrido a
usted cuando lo necesitaba.

« Hablar con la familia sobre las esperan-
zas y los suefios que tienen para el nifio,
y tener en cuenta esa informacion.

« Prestar atencién a los momentos en los
que el niflo podria necesitar consuelo
y seguridad, y darle apoyo aunque no
lo pida.

« Promover la idea de que todos compar-
ten la responsabilidad del bienestar de
los nifos.

« Usar la observacion, las anotaciones y
la reflexion para observar las areas en
las que los nifios tengan dificultad y
plantear ofrecerles apoyo adicional en
esas areas.

«» Hacer preguntas abiertas para mante-
ner las conversaciones con los nifos.

lll. Desarrollo social y emocional

« Ayudar a los nifios a mantener interac-
ciones en el juego mediante el ejemplo,
la cooperacién, la ayuda y la sugerencia
de nuevas ideas para el juego.

- Ayudar al nifio a identificar a los
miembros de la comunidad en los que
puede confiary a los que puede acudir
para obtener ayuda (p. €]., personas
que visitan su casa, mentores, familia-
res mayores, o personas amables de la
comunidad en general).

« Mostrar interés en otras relaciones
interpersonales del nifio (p. ej.,“;De qué
hablas con Gus, el conductor, cuando te
lleva a casa?”).

« Dedicar tiempo a hacer algo que usted
sepa que es especial para el nifio (p. €j.,
pedirle que le ensefie algunas palabras
en el idioma que se habla en su casa).



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifnos pueden desarrollar:
Relaciones de confianza con adultos

El niflo desarrolla relaciones de confianza con adultos que le dan afecto y apoyo.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Ayudar a los nifos y a las familias a - Establecer lineas de ayuda con los nifios  « Promover el interés positivo de la fami-
identificar y establecer relaciones de (“Si necesitas ayuda, puedes pedirmela lia por el niflo tomando una actitud ba-
apoyo con familiares, amigos, vecinos, ami o al asistente”). sada en las fortalezas cuando comparta

compaiieros de trabajo, miembros de la observaciones.

. o « Considerar una solicitud de apoyo
comunidad y proveedores de servicios.

como una necesidad verdadera (por « Cuando trate temas delicados con un
« Ejemplificar el lenguaje de ayuday apo-  ejemplo, responder “Puedo ayudarte nifo o con su familia, puede hacerlo en
yo (“;Cémo podemos trabajar juntos con eso. ;Qué has intentado hasta privado. Transmitir respeto y compa-
para resolver esto?”). ahora?”). sion.
« Hacer gréficos o esquemas sobre las « Agradecer al nifio por acudir a usted
personas adultas con las que los nifios cuando tenga un problema, y afirmarle

tienen una relacién especial, tantoenla  su deseo de ser un recurso para él.
comunidad escolar como afuera.

Fotografia’ Eva Kovacs lll. Desarrollo social y emocional




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

lIl. DESARROLLO SOCIALY EMOCIONAL

B. Sentido de
pertenencia

El nino experimenta un sentido de pertenencia en los entornos que vinculan, extienden
y afirman a la familia y la comunidad. El nifio expresa comodidad y alegria con la
diversidad humana.
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:
Sentido de pertenencia

El nifo experimenta un sentido de pertenencia en los entornos que vinculan, extienden y afirman a la familia y la comunidad.

El nifo expresa comodidad y alegria con la diversidad humana.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Expresa satisfaccién o ale-
gria cuando hay un adulto
de confianza presente.

« Desarrolla identidad cultural
a través de las interacciones
de cuidado diario, los olores
de los articulos domésticos y
los sonidos.

- Balbucea diversos sonidos
e imita la entonacion y los
sonidos de los idiomas que
se hablan en la casa.

- Mira mas las caras que se
parecen a las de los adultos
conocidos de confianza.

« Podria reaccionar de manera
diferente a las personas que
no se parecen a sus familiares
y que hablan otros idiomas u
otras variantes idiomaticas, o
podria interactuar de manera
diferente con ellas.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Juega junto a otros nifnos.

+ Se muestra comodo y a
gusto cuando le hablan en
el idioma que se habla en
su casa.

« Llora cuando se va un familiar.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Se muestra cdmodo y a gusto
en distintos lugares cuando
estd con adultos que conoce.

» Sigue las rutinas con las que
esta familiarizado (p. ej., sabe
cual es susilla ala hora de la
comida).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hablar con la familia sobre
las practicas de cuidado que
siguen y adoptar practicas
similares en el entorno de
aprendizaje.

« Ayudar a las familias a iden-
tificar, encontrar y recibir los
apoyos necesarios para de-
sarrollarse y prosperar (p. €j.,
comida, vivienda, recursos
de salud mental y libros en
la casa).

- Como minimo, aprender
algunas palabras simples
basicas, especialmente
saludos, en el idioma que las
familias hablan en la casa.

« Ofrecer oportunidades para
que el bebé interactle con
todo tipo de personas llevan-
dolo a caminar por el barrioy
presentandoselo a los vecinos.

« Ex Aerismo.

Expresar companerism
Sonreir cuando el bebé sonria
y reir cuando el bebé se ria
(“Estoy feliz de estar conti-
go”).

- Afirmar la decision del bebé
de buscar confort y cui-
dado en un educador que
comparta su origen racial,
linguistico o cultural.

« Mostrar empatia y acepta-
cion de los sentimientos
de los ninos, con cercania
emocional.

« Ser abierto al contacto fisico
cercano con el nifo; permitir
que los nifos lo tomen de
la manoy se sienten en su
regazo.

- Fomentar el sentido de
pertenencia en el aula con
algunos toques hogarefos,
como almohadas, imagenes
de las familias de los nifios
(puestas a su altura), objetos
de conforty un lugar para
guardar los articulos perso-
nales de los nifos.

« Participar en eventos cultu-
rales de la comunidad.

- Invitar a las familias a crear
libros familiares o compartir
albumes fotograficos de las
personas que son importan-
tes para el nifo. Guardarlos
en un lugar que sea accesi-
ble para el nifio.

« Asegurarse de que los
materiales del entorno de
aprendizaje incorporen
las culturas de origen de
los nifios y presentarles la
diversidad a través de libros,
carteles y rompecabezas.

+ Permitir que lleven al entor-
no de aprendizaje objetos
que son importantes para el
nifo y representativos de su
familia, comunidad y cultura.

« Animar a los nifios de todos
los sexos a jugar con una
amplia variedad de juguetes
(munecas, rompecabezas,
disfraces, camiones, etc.).

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Se identifica como miembro
de una familia; habla sobre
los familiares que no estan
presentes.

Tiene curiosidad por las carac-
teristicas fisicas de si mismo y
de los demas (p. €j., el color de
la piel, la textura del pelo o la
anatomia del género).

Podria comenzar a usar eti-
quetas sociales, como la de
raza, para describir a las per-
sonas y “combinarlas” segun
sus caracteristicas fisicas.

Hace preguntas simples
sobre otros nifos (p. ej.,
“¢{Dénde esta Tommy?",
“;Qué estd haciendo?”).

Podria comenzar a mostrar
miedo, incomodidad o
desagrado por personas que
tienen un aspecto o una ma-
nera de hablar con los que
no esta familiarizado.

Invitar a las familias a cele-
brar la cultura y las tradicio-
nes del nifio con el grupo
(p. €j., la familia puedeirala
escuela a la hora del snack y
servirles sushi a los nifos).

Introducir gradualmente al
nifo a un entorno de apren-
dizaje nuevo; mostrarle de
manera verbal y fisica los ob-
jetos con los que va a jugary
los lugares donde se haran las
tareas de cuidado. Permitirle
observar el entorno y entrar
en él a su propio ritmo.

Sefalar objetos o personas
conocidas que estén en el
entorno (“jMira, Susie esta
aquil Ayer jugaste con Susie
a los autos”, “Hay una mara-
ca; tienes una maraca como
esta en tu casa”).

Facilitar la iniciacién y la
inclusion de los nifios en
el juego.

lll. Desarrollo social y emocional




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacioén y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos pueden desarrollar:

Sentido de pertenencia

El nifo experimenta un sentido de pertenencia en los entornos que vinculan, extienden y afirman a la familia y la comunidad.
El niflo expresa comodidad y alegria con la diversidad humana.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del niiio:

« Describir el sexo como lo que una persona
siente que es (“Josie es un nifio porque, en su
interior, siente que es un nifo").

« Hacer que el idioma que habla el nifio en la
casa se vea y se escuche en el entorno de
aprendizaje.

- Adaptar el plan de estudios y los materiales
del entorno de aprendizaje para que todos
los niflos puedan participar.

« Conectar a las familias entre si en el entorno
de aprendizaje:

» Desayuno familiar en el aula o en el
programa

»Grupos de lectura

»Grupos de reflexion sobre la crianza de
los hijos

« Animar a las familias a participar en activida-
des de aprendizaje basadas en el juego en el
idioma que hablan en la casa.

« Aceptar el silencio o la observacién en
silencio como una manera de participacion
aceptable en los nifios, sobre todo cuando
son nuevos en el entorno de aprendizaje o si
eso es coherente con su personalidad.

« Reflexionar sobre los propios prejuicios que
usted tiene y sobre como esos prejuicios
se manifiestan en sus interacciones con los
nifos, los colegas y las familias.

« Aceptar las preguntas de los nifios sobre las
diferencias (“Notas que tu color de piel es
diferente del mio. ;Qué palabras usarias para
decir de qué color es mi piel?”).

« Incluir en el entorno de aprendizaje libros
y materiales que respeten las diferencias,
y libros de autores con origenes diferentes
(p. €j., de distintas culturas, sexos, origenes
étnicos, idiomas y capacidades).

« Pedir a las familias que envien fotos de cosas
que tengan significado para el nifio, como co-
midas, celebraciones y actividades familiares.
Usar las fotos para crear carteles, muestras y
cuadernillos de clase personalizados.

« Pedir a las familias que lleven elemen-
tos habituales de su casa, como musica,
instrumentos, articulos domésticos, ropa y
juguetes, y animar a los nifos a hablar sobre
ellos y a usarlos en el aula.

- En las escuelas no religiosas, evitar celebrar
festividades religiosas, como Navidad; invitar
a las familias a visitar la clase y a compartir
sus tradiciones culturales.

lll. Desarrollo social y emocional

« Invitar al aula a los familiares y conversar con
ellos como parte de un estudio sobre las fami-
lias, las carreras profesionales o los intereses.

« Pedir a las familias que participen en conver-
saciones sobre sus origenes familiares y su
pais de origen para afirmar las identidades
sociales positivas.

« Grabar narraciones de historias de las
familias en sus idiomas de origen e incluir
las grabaciones en el centro o la biblioteca
de audio.

« Planificar las actividades de manera inten-
cional para evitar posibles generalizaciones
exageradas o estereotipos existentes.

- Animar a los nifos a participar en conversa-
ciones sobre las diferencias sociales injustas,
incluidas la riqueza y el poder.

« Ejemplificar y explicar con vocabulario
apropiado y preciso los diferentes grupos
sociales. Por ejemplo, decir cual es su propia
identidad racial.

- Ensenar a los ninos lo que causa las diferen-
cias en el color de la piel con libros como All
the Colors We Are: The Story of how We Get
Our Skin Color (Todos los colores de nuestra
piel: La historia de por qué tenemos diferentes
colores de piel), de Katie Kissinger.



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifnos pueden desarrollar:

Sentido de pertenencia

El nifo experimenta un sentido de pertenencia en los entornos que vinculan, extienden y afirman a la familia y la comunidad.
El niflo expresa comodidad y alegria con la diversidad humana.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Comunicar a las familias que usted
las respeta y las considera las mejores
defensoras de sus hijos.

- Crear oportunidades para que los nifios
se conozcan mutuamente: entrevistar a
cada nifo del grupo como parte de un
estudio del nombre o de un estudio de
la familia.

« Incorporar los cuatro objetivos de la
educacién contra los prejuicios (indica-
dos abajo) en el plan de estudios diario.

»Cada nifo demostrara conciencia de
si mismo, seguridad, orgullo familiar
e identidades sociales positivas.

»Cada niflo expresara comodidad y
alegria con la diversidad humana,
lenguaje preciso para las diferencias
humanas, y relaciones humanas
responsables y afectuosas.

»De manera gradual, cada nifio
reconocera la injusticia, adquirira el
lenguaje para describirla y entenderd
que la injusticia es dolorosa.

»Cada niflo demostrard empodera-
miento y competencias para actuar,
solo o con otros, contra el prejuicio y
las acciones discriminatorias.

« Promover la fortaleza de la comunidad
del aula permitiéndoles a los nifios co-
nocerse mutuamente de manera formal
e informal.

- Leer historias y libros que reflejen las
diversidades representadas en la clase.

« Usar mapas para que los nifos localicen
su casa en la comunidad y su pais de
origen.

- Conectar a las familias para que traba-
jen juntas en tareas voluntarias para el
aula, participen en proyectos de recau-
dacion de fondos, sean acompanantes
en las excursiones, etc.

« Incluir en la rutina diaria juegos de
desarrollo comunitario, en la reunién de
la mafanay en la reunién de cierre.

- Sugerir relaciones fuera del horario
escolar para los nifios; recomendar a las
familias de ciertos niflos qué compaiie-
ros o qué programas extracurriculares
podrian ser adecuados para ellos, e
incluir esa sugerencia en los informes
de mitad de afo y las reuniones.

- Cada semana, crear varias oportunida-
des para que los niflos compartan expe-
riencias personales con sus compafieros
(p. €j., que hablen sobre su vida o que
lean en voz alta relatos personales en la
reunién diaria de la mafana).

« Dar oportunidades en la clase para que
los nifos creen su propio contexto social:

»Escribir notas desedndoles una pronta
recuperacion a los compareros que
estén enfermos durante muchos dias.

»Crear cuadernillos de celebracion para
los cumpleanos de los nifios, en los
gue cada nifio contribuya con una
nota o un dibujo para el cumpleafiero.

« Incorporar a su plan de estudios la justi-
cia social; dar a los nifios oportunidades
de averiguar y actuar en relacién con
problemas sociales que les preocupan
en la comunidad.

lll. Desarrollo social y emocional







Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:

Sentido de si mismo

El niflo desarrolla el sentido de si mismo notando y desarrollando sus propios intereses, preferencias y capacidades. Desarrolla
de manera gradual la conciencia de si mismo, la seguridad, el orgullo familiar e identidades sociales positivas.

De 0 a9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Descubre las partes del cuer-
po y explora su propio cuerpo
(p. €j., se observa las manos, se
agarra los dedos de los pies).

- Explora la cara y otras partes
del cuerpo de otras personas
(p. €j., toca la boca, el pelo
o las manos de la persona a
cargo del cuidado).

+ Responde con gestos (saluda
con la mano, sonrie) o vo-
calizaciones (hace chillidos)
cuando dicen su nombre.

- Protesta cuando no quiere
hacer algo (p. ej., arquea la
espalda para evitar sentarse
en lasilla).

- Se mira en el espejo.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Sonrie cuando se ve en el
espejo.

» Decide con qué juguetes jugar.

- Juega con un objeto mas que
con otros.

- Tiene comidas, objetos de
confort o personas favoritas.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Expresa pensamientos y senti-
mientos diciendo “jno!".

» Usa un nombre u otra palabra
de la familia (p. j., un apodo
o el nombre de una relacién
familiar, como “hermanita”)
para referirse a si mismo.

» Se muestra orgulloso de sus
logros (p. ej., sonrie después
de dejar la huella de su mano).

« Expresa comodidad y prefe-
rencia por comidas y cancio-
nes que son culturalmente
conocidas.

« Se reconoce a si mismo y se
senala cuando se ve en el
espejo o en fotografias.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifo:

« Visitar a las familias en su casa;
pedirles que compartan con
usted las fortalezas, necesida-
des y preferencias del nifio.

- Dar a las familias la bienvenida
al entorno de aprendizaje:

»Saludar a las familias en el
idioma que hablan en la casa.

»Informarles que pueden
quedarse en el entorno de
aprendizaje todo el tiempo
que quieran.

» Aprender a pronunciar con
precisiéon el nombre del nifio.

« Interactuar con el nifo hacien-
do contacto visual y relatando
lo que hace (“Veo que te estas
mirando las manos. jMira! Te
estas tocando la nariz con la
mano”).

« Demostrar al nifo que es
importante atendiendo
fisicamente sus necesidades y
respondiendo rapido a ellas.

« Poner fotografias de los nifios
y sus familias a la altura del
nifio; hablarles sobre esas

fotografias, sobre todo cuando

extrafien a la persona a cargo
del cuidado.

Poner un espejo en la pared a
la altura de los ojos; comentar
carinosamente las similitudes
entre la imagen del educador
y la del nifio.

Reconocer las preferencias
y elecciones del nifio (“Te
gusté mucho la compota de
manzana”).

Reflexionar de manera
intencional sobre los aspectos
excluidos de las identida-

des sociales de los nifios y
afirmarlos; por ejemplo, usar
libros como | See Me (Me veo),

de Margaret Manuel, para des-

tacar la belleza de la cultura y
del idioma de Okanagan.

« Practicar la humildad cultural:

»Dedicar tiempo a reflexio-
nar de manera critica sobre
sus propios valores, creen-
cias, experiencias y cultura.

»Tratar el tema de la dindami-
ca del poder en sus relacio-
nes con las familias.

« Cuando sea culturalmente
adecuado, dar al nifo la
oportunidad de que haga una
tarea por si mismo antes de
ofrecerle ayuda.

- Disfrutar de los intentos y de
los logros del niflo expresando
deleite de manera verbal
(“iLo lograste!”).

- Ejemplificar el hablar de uno
mismo de manera positiva
(“iGuau! jMira qué fuertes
son mis piernas! Me ayudan a
correr muy rapido”).

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Entiende que es una persona
individual.

- Se refiere a si mismo como
“yo" (p. j., “Yo grande”).

» Prueba los limites y procura
ser independiente.

« Se comunica con frases como
“Hago esto’, “No hago esto’,
“Puedo hacer esto” o “Hice esto”.

- Identifica los objetos que le
pertenecen, como una lon-
chera o un animal de peluche
(p- €j., “iEs mio!”).

- Toma decisiones (p. ej., con
qué juguetes va a jugar o qué
ropa va a usar).

» Comunica su identidad de gé-
nero (p. j., “i{Soy una nifal”) y
clasifica a los demas por sexo.

« Usar canciones y relatar his-
torias basadas en los idiomas
y las culturas de origen de los
ninos.

« Dar al nifio una variedad de
materiales y experiencias para
ayudarlo a descubrir preferen-
cias y capacidades; agregar
materiales segun los intereses
del nifio.

«» Cuando corresponda, dar
opciones y respetar sus pre-
ferencias (“;Quieres cepillarte
los dientes primero o ir al
bafo?”).

« Profundizar de manera proac-
tiva su conocimiento sobre las
familias, culturas y comunida-
des de los nifios para darles
un cuidado con sensibilidad
cultural.

« Incluir en el entorno de apren-
dizaje libros que promuevan
un sentido positivo de si
mismo:

» My Heart Fills With Happiness
(Mi corazén se llena de felici-
dad), de Monique Gray Smith.

»1 Can, Can You? (Yo puedo,

lll. Desarrollo social y emocional




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacioén y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos pueden desarrollar:

Sentido de si mismo

El niflo desarrolla el sentido de si mismo notando y desarrollando sus propios intereses, preferencias y capacidades. Desarrolla
de manera gradual la conciencia de si mismo, la seguridad, el orgullo familiar e identidades sociales positivas.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Ayudar al nifio a explorar “Todo sobre mi”
haciendo collages y libros con fotos y epigrafes;
incluir a los familiares, parientes y miembros de la
comunidad cuando sea posible.

« Afirmar la identificacion propia de los nifos y
ejemplificar el vocabulario preciso y apropiado en
relacién con la raza, el origen étnico y el sexo.

« Animar a los nifios a probar cosas nuevas y hablar
con ellos sobre sus impresiones.

« Observar los intereses de los nifios y planificar
actividades para apoyarlos.

« Crear oportunidades para que el niflo tome deci-
siones significativas (p. ej., qué nombre ponerle al
pez de la pecera).

- Asegurarse de que los idiomas de la casa del nifio
estén visibles en el aula, en la biblioteca, y en
graficos y etiquetas.

« Reconocer los logros de los nifios cuando hayan
solucionado un problema o una tarea por su
propia cuenta.

« Fomentar todos los tipos de juego para nifios de
todos los sexos (por ejemplo, permitir que los
nifos sostengan murecos bebés y que simulen
amamantarlos, y que las nifias chapoteen en
charcos de barro).

« Incluir en el entorno de aprendizaje libros que
respalden sus conversaciones en curso sobre el
sexo y los estereotipos de género, y afirme que
hay una gran variedad de identidades y expresio-
nes de género, como:

» Who Are You? (;Quién eres?), de Brook Pes-
sin-Whedbee.

» I'm Jay, Let’s Play (Soy Jay, vamos a jugar), de
Beth Reichmuth.

» Julian is a Mermaid (Sirenas), de Jessica Love.

« Hablar con la familia del nifo para conocer sus
fortalezas, sus conocimientos y sus experiencias.

» [diomas que hablan en la casa
» Tradiciones
» Familiares y amigos
» Personas a cargo del cuidado y sus practicas
» Actividades educativas
» Tareas
» Salidas y viajes familiares
» Ocupaciones
» Conocimiento cientifico
« Hacer que las fortalezas, los conocimientos y las
experiencias de la familia estén presentes en el

aula a través de materiales, del plan de estudios,
de excursiones y de conversaciones.

« Darles pinturas, marcadores, crayones, papel para
construir y otros materiales de distintos colores
que los nifios puedan usar en sus trabajos de arte.

- Ensenarles algunas de las distintas palabras que
las personas usan para describir sus identidades.

« Intervenir amablemente cuando note que los
nifos estdn imponiendo roles de género rigidos.
Por ejemplo, si oye que un nifio dice “iNo puedes
jugar con nosotros! Solamente los varones pue-
den ser bomberos”, puede preguntar “;Es verdad
eso? No creo que sea cierto decir que solamente
los varones pueden ser bomberos. Hay muchas
mujeres bomberos”.

lll. Desarrollo social y emocional

« Permitir que los nifos tengan responsabilidades
en el aula.

« Dar al nifo oportunidades de intentar hacer
tareas nuevas sin indicarlo ni reforzarlo.

« Exponer las culturas, los intereses y las capacida-
des de los nifios:

» Crear una galeria de arte con los trabajos de
los nifios.

» Usar los ejemplos del estudio y los trabajos
creados por los nifos.

» Reforzar verbalmente el proceso de pensamien-
to, las capacidades y los logros de los nifios.

» Animarlos a que demuestren y compartan su
propia singularidad.

« Cuando haga presentaciones, invitar a todos
los miembros de la comunidad a compartir sus
pronombres de género con sus nombres:“;Qué
palabras quiere que usemos cuando hablemos
sobre usted?”“Me gustaria que digan ‘ella’ cuando
hablen de mi".

« Celebrar de manera activa las identidades
sociales marginadas de los nifios y validar sus
observaciones sobre la injusticia. Reconocer
y hablar sobre los sentimientos saludables de
confusion, tristeza, miedo y enojo en conversa-
ciones individuales, de grupos reducidos y de
todo el grupo.

« Explorar los sentimientos, la seguridad en las ca-
pacidades propias y la identidad con libros como:

» Katy and the Big Snow (Katy y la gran nevada),
de Virginia Lee Burton.

» Be Boy Buzz, de bell hooks.

» | Love My Hair! (iMe encanta mi pelo!), de Natas-
ha AnaTarpley.



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifnos pueden desarrollar:

Sentido de si mismo

El niflo desarrolla el sentido de si mismo notando y desarrollando sus propios intereses, preferencias y capacidades. Desarrolla
de manera gradual la conciencia de si mismo, la seguridad, el orgullo familiar e identidades sociales positivas.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifo:

« Dedicar tiempo a que los nifios compar-

tan sus trabajos, antes o después de un
periodo de tareas; permitirles elegir el
trabajo que quieran compartir.

« Exhibir los trabajos de los nifios con
una explicacion o guia escrita por ellos
mismos.

- Crear estructuras para que los nifios
muestren sus intereses y preferencias,
como la hora de actividades libres.

« Dedicar tiempo a las conversaciones
de reflexion (“;Cémo te estd yendo con
las rutinas del aula? ;Cémo vas con la
lectura?”).

- Evitar pedirles a los niflos que se formen

en fila o que elijan companeros por sexo.

« Pedir que participen en la escritura re-
flexiva como rutina y en momentos clave,
como después de terminar un proyecto
o antes de una reunioén con las familias;
hacer preguntas como “;Qué es lo que te
resulta dificil en nuestra aula?”y“;De qué
manera has trabajado para mejorar?”.

« Grabar narraciones de historias de los ni-
fios en los idiomas que hablan en la casa,
y compartirlas con la comunidad.

- Invitar a los familiares a que vayan a la
escuela para que los nifios les hagan una
entrevista.

« Usar libros para respaldar las conversacio-
nes directas sobre cuestiones relacionadas
con los estereotipos de género y con el
acoso escolar, cuando surjan:

»King & King (Rey y Rey), de Linda De Haan.

» One of a Kind Like Me (Unico como yo),
de Laurin Mayeno.

»Allie’s Basketball Dream (El suefio de Allie
por el bdsquetbol), de Barbara E. Barber.

» The Gender Fairy (El hada del género), de
Jo Hirst.

»Princess Hair (Pelo de princesa), de
Sharee Miller.

»My Princess Boy (Mi princesito), de Cheryl
Kilodavis.

»Amazing Grace (La asombrosa Graciela),
de Mary Hoffman.

« Invitar a los estudiantes a planificar una re-
unién con sus familias y a participar en ella.

- Participar en una conversacién casual con
el nifio sobre lo que le gusta hacer fuera
de la escuela.

- Dar tiempo, espacio y materiales para el
trabajo elegido, y algunas opciones para
el trabajo asignado.

« Apoyar y animar a los estudiantes a parti-
cipar en grupos de afinidad basados en la
identidad.

- Notar y tratar las opiniones que reflejen
mensajes sociales que equiparen las ad-
quisiciones materiales con la autoestima.

lll. Desarrollo social y emocional




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

lIl. DESARROLLO SOCIALY EMOCIONAL

D. Empatia

El nino establece relaciones humanas profundas y afectuosas imaginando lo que otras
personas pueden pensar o sentir, y respondiendo con cuidado. El nifio reconoce la
injusticia y entiende que es dolorosa.




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios pueden desarrollar: Empatia

El niflo establece relaciones humanas profundas y afectuosas imaginando lo que otras personas pueden pensar o sentir, y
respondiendo con cuidado. El nifio reconoce la injusticia y entiende que es dolorosa.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Sonrie cuando ve que le son-
rien, sobre todo una persona
que conoce.

« Reacciona cuando alguien
esta triste o molesto; esa
reaccion podria incluir sor-
prenderse, hacer contacto
visual o ponerse molesto.

- Observa las caras de los
demas para saber como se
sienten.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Mira al educador para
evaluar su respuesta a una
persona o situacién nueva.

« Da palmaditas en la espalda
o toquecitos a los demas
cuando estan afligidos.

+ Muestra culpa cuando hiere
a alguien o hace algo que no
deberia.

- Distingue entre las acciones
amables y las crueles.

+ Se mantiene cerca y observa
en silencio a un nifo que
esta molesto.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Usa estrategias conocidas
para tratar de ayudar a otros
nifos que estdn molestos
o tristes (p. ej., lleva con el
educador a un amigo que
esta llorando).

- Nota o desaprueba la distri-
bucién injusta (no equitati-
va) de objetos deseados.

- Intenta ayudar con una ne-
cesidad percibida (p. ej., abre
un armario para alguien que
tiene las manos ocupadas).

« Quiere que se recompensen
las buenas acciones y que se

castiguen las malas acciones.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Mostrar respuestas emo-
cionales auténticas a las
situaciones.

+ Responder rapido y con
afecto hacia el nifo.

+ Notar cuando los nifios
estén incdmodos y darles
consuelo.

« Nombrar las emociones

(p. €j., “feliz", “triste”, “enoja-
do’, “asustado’, “entusiasma-

do’ etc.).

« Hablar con las familias sobre
como se expresa la empatia
en su cultura y su comunidad.

« Sugerir cémo los nifos
pueden expresar empatia;
animarlos a que les ofrezcan
un panuelo, un objeto de
confort o una palmadita
en la espalda a familiares o
amigos que se sientan tristes
o estén sufriendo.

+ Reconocer los actos de ama-
bilidad (“Ayudaste a Frannie
a encontrar sus zapatos”.
“iGracias! Tu abrazo ayudo a
que Josie se sintiera mejor”).

- Ejemplificar la empatia
(“Bill estaba cansado. Me
di cuenta porque estaba
llorando y, con tu ayuda, le
conseguimos la manta con
la que duerme. Eso lo hizo
sentir mejor y él ha dejado
de llorar”).

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Entiende que las personas
tienen creencias que no son
ciertas.

« Entiende que, asi como ellos
tienen pensamientos, sen-
timientos y objetivos, otras
personas también los tienen.

- Comienza a entender que
no a todos les gustan las
mismas cosas.

- Les asigna sentimientos a las
mufecas o a los juguetes y
los cuida.

« Dar mascotas a los nifios
para que las observen y las
atiendan (“;Tendra hambre
el pececito?”).

« Empatizar con el nifo (“Sé
que es dificil esperar un
turno”).

« Reconsiderar el uso de“Lo
siento’, ya que los niflos
podrian no entender el
significado. En cambio,
describir los sentimientos
de los nifios (“Mira a Sheila.
Esta triste. Esta llorando. Esta
agarrandose la parte del
brazo donde la empujaste.
Vamos a ver si estd bien”).

lll. Desarrollo social y emocional




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios pueden desarrollar: Empatia

El nifio establece relaciones humanas profundas y afectuosas imaginando lo que otras personas pueden pensar o sentir, y
respondiendo con cuidado. El nifio reconoce la injusticia y entiende que es dolorosa.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Validar los sentimiento del nifio (“Estas
triste. Yo también estaria triste si perdie-
ra mi osito de peluche”).

« Leer libros sobre sentimientos y con-
versar sobre los sentimientos de los per-
sonajes; hacer preguntas como “;Cémo
te sentirias si pasara eso?".

» Demostrar cémo pedir y entender los
puntos de vista y las opiniones de los
demas (“Dime cdmo te hace sentir eso”).

« Usar el juego de simulacién para ayudar
a los nifos a desarrollar la comprension
de los sentimientos de los demas (“La
mama del hipopdtamo se va a trabajar.
{Como se siente el hipopotamo bebé?”).

« Ensefar a los nifios que los sentimien-
tos cambian; ayudarlos a reflexionar
sobre cdémo se sentian antes y cémo se
sienten ahora.

« Ayudar a los nifios a reconocer y en-
tender cémo se siente un comparnero
indicandoles las expresiones faciales, la
voz, el tono, el lenguaje corporal o las
palabras que ese nifio use.

- Usar oraciones en primera persona para
ensenarles a los nifos a tener concien-
cia de si mismos (“No me gusta que me
ignoren. Me hace sentir triste”).

« El uso de un enfoque contra los prejui-
cios permite presentar el pensamiento
critico (verdadero/no verdadero, justo/
injusto) sobre los estereotipos
generalizados.

« Poner una semilla en un frasco cada vez
que un nifo haga un acto de amabili-
dady plantar un“jardin de amabilidad”
cuando el frasco esté lleno.

lll. Desarrollo social y emocional

« Reconocer la capacidad de los nifios
para tener empatia (“Vi que dejaste que
Diego usara los marcadores cuando
estaba molesto. Seguro que tu también
querias los marcadores, pero preferiste
ayudar a tu amigo”).

« Durante todo el afio, hablar a los nifios
sobre injusticias del pasado y del presen-
te, y de movimientos de justicia social.

« Cuando los nifios noten una injusticia
en el aula o en la comunidad, hacer que
participen en acciones colectivas para
hacer las cosas mas justas.

« Leer libros sobre amabilidad:

» The Last Stop on Market Street (Ultima
parada de la calle Market), de Matt de
la Pefa.

»The Lion and the Mouse (El ledn y el
ratén), de Jerry Pinkney.

»The Big Umbrella (La sombrilla gran-
de), de Amy June Bates.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios pueden desarrollar: Empatia

El niflo establece relaciones humanas profundas y afectuosas imaginando lo que otras personas pueden pensar o sentir, y
respondiendo con cuidado. El nifio reconoce la injusticia y entiende que es dolorosa.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hacer la observacién de que la vida
parece ser mas facil para algunas perso-
nas que para otras y explorar con los ni-
Aos los motivos de esas desigualdades;
ensenar que las desigualdades no son
consecuencia de algo que las personas
marginadas hayan hecho mal.

« Ensefar a los niflos a demostrarles
compasion y apoyo a sus pares.

« Asumir las buenas intenciones de
los nifos.

« Cuando los nifios acudan al educador con
un conflicto interpersonal, primero pedir-
les que comiencen a resolverlo tratando
de imaginar y de entender cémo se siente
el otro; después, invitarlos a expresarle al
otro cémo se sienten realmente.

Fotografia: Sarah Ferholt

« Leer libros sobre amabilidad:

»Each Kindness (Cada amabilidad), de
Jacqueline Woodson.

»Under the Lemon Moon (Bajo la luna
de limén), de Edith Hope Fine.

» The Quiltmaker’s Gift (El regalo de la
costurera), de Jeff Brumbeau.

»Those Shoes (Esos zapatos), de Mari-
beth Boelts.

»One Green Apple (Una manzana ver-
de), de Eve Bunting.

»The Invisible Boy (El nifio invisible), de
Trudy Ludwig.

« Usar la resolucion grupal empatica de
problemas (“Nuestro amigo tiene difi-
cultades. ;A alguien se le ocurre cémo
podemos ayudarlo?”).

« Trabajar en la toma de perspectivas en la
interaccion personal (“Si ella te hiciera lo
que tu le has hecho a ella, ;como te sen-
tirias? ;Qué querrias que hiciera ella?”).

« Usar la lectura compartida para desarro-

llar la toma de perspectivas; por ejemplo,
preguntar”;Cémo ayudarian a este
personaje si se siente muy preocupado?”.

« Dar oportunidades para que los nifos

tomen medidas significativas para tratar
la desigualdad social en la comunidad.

« Ofrecer a los ninos contextos estruc-

turados en los que puedan identificar,
practicar y recibir empatia.

»Jugar a una escena de teatro en la
que dos personajes representen
un conflicto y un tercer personaje
pueda unirse y participar para ofrecer
empatia a uno o ambos personajes si
ve una manera de ayudar a resolver
el conflicto.
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lIl. DESARROLLO SOCIALY EMOCIONAL

E. Cooperaciony
negociacion

El nino explora la amistad con sus pares mediante la cooperacion y la negociacion.

>
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:
Cooperacidon y negociacion

El niflo explora la amistad con sus pares mediante la cooperacién y la negociacion.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Observa a bebés y a otros
nifos e imita sus sonidos,
acciones y movimientos.

» Demuestra interés y alegria en
la interaccién con otros nifos
y adultos, que expresa con
gestos, expresiones faciales y
vocalizaciones como balbu-
ceos, exclamaciones y risas.

« Participa en interacciones con el
educador durante periodos bre-
ves (p. gj., hacer rodar una pelota,
jugar a“;Dénde esta el bebé?”).

« Crea juicios de valor sobre los
demds observando sus accio-
nes de cooperacion o de falta
de cooperacion.

» Trata de tocar a otros nifios o
los juguetes con los que estan
jugando.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Day recibe un juguete o una
pelota con un adulto o con otro
nifo, al menos una o dos veces.

- Imita las acciones simples de
uno de sus pares (p. €j., golpea
bloques entre si).

« Ayuda al educador con las ta-
reas de cuidado (p. ej., estira el
pie para que la persona a cargo
del cuidado pueda ponerle el
zapato).

- Indica preferencias e intencio-
nes respondiendo preguntas
de si o no (p. €j., el nifo asiente
con la cabeza y le entrega una
muneca al maestro cuando le
pregunta si ya ha terminado de
jugar con ella).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Le quita de la mano a otro nifio
los juguetes con los que quiere
jugar.

- Se niega a tomar turnos con un
companero.

+ Acepta la ayuda de un adulto
para negociar conflictos sobre
los juguetes.

« Expresa interés por jugar con
un nino determinado.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Dedicar tiempo a estar con los
bebés; valorar su esfuerzo por
comunicarse con usted.

« Darles tiempo a los bebés para
que jueguen cerca unos de otros.

« Prestar atencién cuando el
bebé observe a otros nifos que
juegan con un objeto; entregar
el objeto al bebé y decir”;Te
gustaria sostener esto?” 0 “Es
tu turno”.

« Jugar a dar y recibir objetos;
por ejemplo, entregar un
objeto, esperar que lo agarre y,
después, estirar la mano para
que él pueda darselo si quiere.

« Invitar al bebé a hacer rodar
una pelota hacia otro nifio que
la haga rodar de vuelta.

« Entregar juguetes idénticos o
similares para evitar que surjan
conflictos.

« Dar tareas simples y materiales
de tamano pequeio para que
los niflos puedan cooperar
en el cuidado de su entorno
de aprendizaje; por ejemplo,
ofrecer esponjas pequenas para
limpiar la mesa.

« Apoyar la curiosidad de los
nifos por sus companeros;
cuando un nifo se acerque
a otro, ejemplificar lo que
significa “tocar suavemente”y
practicar tocar suavemente un
animal de peluche.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Reacciona fisicamente cuando
otro niflo toma un juguete (p. €j,,
lo empuja, le pega o lo muerde).

+ Reconoce que hay un conflicto
y busca la ayuda del educador.

- Entiende el concepto de “mio”
y comienza a desarrollar el
concepto de “suyo/de él/de
ella/de ellos".

« Busca a otros nifnos para tener
interacciones sociales durante
periodos breves, responde a
ellos e inicia interacciones.

« Juega junto a otro nifo y le
hace comentarios.

« Participa en juegos grupales
levemente estructurados (p. €j.,
persecucion, juego de repre-
sentacion o ring-around-the-
rosie [Alrededor de la rosa]).

« A veces, acepta e imita las ideas
de otros nifnos para jugar, con
indicaciones de adultos seguin
sea necesario (p. ej., toma una
pala que le ofrecen y cava bre-
vemente en una caja de arena
junto a otro nifo).

« Responder a los conflictos de
manera objetiva; usar lenguaje
simple para describirlo y frases
como “Tenemos un problema.
{Qué podemos hacer para
solucionarlo?”.

« Quedarse con los ninos hasta
que se resuelva el conflicto.

« Notar y verbalizar los senti-
mientos de los nifos (“Veo que
quieres jugar con ese juguete
y que te cuesta esperar para
tenerlo”).

« Dar actividades y objetos
alternativos mientras los nifos
esperen su turno.

«» Mostrar respeto por las eleccio-
nes del nino e intentar resolver
problemas (“Veo que quieres
ese juguete y que dijiste ‘Turno,
por favor’ Quizas podamos
encontrar otro juguete para
intercambiarlo con Diana”).

lll. Desarrollo social y emocional




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacioén y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos pueden desarrollar:

Cooperacion y negociacion

El niflo explora la amistad con sus pares mediante la cooperacién y la negociacion.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Asegurar de que haya suficientes ma-
teriales para que cada nifio tenga una
cantidad razonable.

« Observar los esfuerzos de los estu-
diantes multilinglies emergentes por
conectarse con sus pares, registrarlos
y reflexionar sobre ellos; crear oportu-
nidades de manera intencional para
ampliar esas relaciones.

- Hacer adaptaciones para que todos
los nifos puedan participar de manera
significativa en actividades grupales e
individuales.

« Crear teatros de titeres que simulen los
conflictos que tienen los nifos; permitir
a los nifos determinar como resolver el
conflicto.

« Usar problemas que ocurren natu-
ralmente como ejemplo para practi-
car competencias de resolucién de
problemas (“Tenemos uno solo de esos
camiones y veo que Juan estd enoja-
do porque Devonte se lo quité. ;Qué
podemos hacer para ayudar a Juan a no
estar enojado?”).

« Ofrecer actividades que se hagan en
pares (p. j., pintar “canicas en una caja’,
en el que se necesita que dos nifos sos-

tengan e inclinen las esquinas de la caja).

« Incluir libros sobre la amistad en el
entorno de aprendizaje, como:

»Making Friends (Hacer amigos), de
Fred Rogers.

»Amos and Boris (Amos y Boris), de
William Steig.

»Alexander and the Wind-up Mouse
(Alex y el ratén de cuerda),
de Leo Lionni.

- Si es posible, crear oportunidades para
que los nifos multilinglies emergentes
que comparten el mismo idioma de
origen se sienten y jueguen juntos.

« Usar estrategias de resolucion de con-
flictos, como un guion de solucién de
problemas.

1. “No me gusta cuando...”

2. “;Qué puedo hacer para que te
sientas mejor?”

3. “Td puedes...”

« Usar ayudas visuales para ilustrar estra-
tegias de resolucion de problemas; por
ejemplo, permitir que los nifos elijan
una imagen que describa coémo se sien-
ten y qué los haria sentir mejor.

« Ofrecer oportunidades para que los ni-
Aos experimenten las reacciones de sus
pares sin apurarse demasiado a resolver
los conflictos.

lll. Desarrollo social y emocional

- Reflexionar con las familias sobre como
creen que los nifios deberian actuar
con sus hermanos y amigos.

« Considerar la ubicacién de los pares du-
rante las actividades del aula; observar
qué nifos han estado comunicandose
entre si y ubicarlos juntos.

« Leer libros sobre la cooperaciény la
negociacion:

»Swimmy (Nadarin), de Leo Lionni.

»Seven Blind Mice (Siete ratones ciegos),
de Ed Young.

»Anansi the Spider (La araiia Anansi),
de Gerald McDermott.

« Animar la colaboracién entre pares,
como compaiieros de juego o de
limpieza.

« Relatar el cuento folclérico “La sopa
de piedra”y preparar juntos una “sopa
de piedra” en clase; analizar el valor de
trabajar en grupo.

« Incluir en el programa diario activida-
des dirigidas por los nifios para darles
la oportunidad de aprender a cooperar
y negociar.



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifnos pueden desarrollar:

Cooperacion y negociacion

El niflo explora la amistad con sus pares mediante la cooperacién y la negociacion.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Considerar los intereses compartidos
entre los niflos como base para las re-
laciones: niflos que disfrutan construir,
nifos a los que les gusta leer sobre
animales, etc.

- Sugerir relaciones fuera de la jornada
escolar para las familias.

« Ofrecer un lenguaje compartido para
la conversacion respetuosa, incluidos
los desacuerdos respetuosos (“Estoy
en desacuerdo” en vez de “iNo! jEstéds
equivocado!”).

« Leer libros sobre la cooperacion y la
negociacién, como:

»Click, Clack, Moo: Cows That Type
(Clic, Clac, Muu: Vacas escritoras), de
Doreen Cronin.

»Cat and Rat (Gato y rata), de Ed Young.
»The Three Little Wolves and the Big Bad

Pig (Los tres lobitos y el cochino feroz),
de Eugene Trivizas.

- Ofrecer diversos juegos:

»Chutes and Ladders (“Serpientes y
escaleras”)

»Go Fish (“Vete a pescar”/“Roba”),
“Uno” u otros juegos de cartas

»Jenga
»Connect Four (“Cuatro en linea”)
»Checkers (“Damas”)

« Fomentar las amistades; permitir que
los nifos elijan sus propios companeros
de trabajo en ocasiones.

« Apoyar el deseo de los nifos de pasar
tiempo con pares que afirmen su iden-
tificacion social, linguistica y cultural en
desarrollo.

« Ayudar a los nifos a generar lenguaje
asertivo no violento para comunicarse;
apoyarlos a medida que practiquen
estas competencias.

« Cuando guie a los nifios en la resolucién
de conflictos, estar atento a las diferen-
cias culturales y familiares, y a cémo las
personas manejan y experimentan el
conflicto.

« Promover las relaciones sociales entre
los familiares; preguntar a las familias
qué horarios y tipos de eventos serian
mejores para ellos.

« Prestar atencion a los niflos que podrian
ser excluidos y darles trabajos especia-
les para que hagan con un compaiero
amable; dedicar tiempo a analizar abier-
tamente los sentimientos relacionados
con lainclusién y la exclusién en el
grupo de pares.

« Analizar libros sobre el conflicto y la
negociacion; pedir a los nifos que
nombren el punto de conflicto, los
sentimientos de cada protagonista y los
comportamientos eficaces e ineficaces
de cada personaje.

« Ofrecer el trabajo de “consejero”, una
funcion que ayuda a los nifos a resolver
conflictos en el aula.
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:
Autorregulacion emocional

El nifo expresa y maneja sus sentimientos e impulsos.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Manifiesta necesidades con
sonidos 0 movimientos
(p. €j., gira la cabeza, busca
el pecho o llora cuando
tiene hambre, o alcanza un
objeto deseado de confort).

Se relaja o deja de llorar
cuando recibe consuelo,
especialmente de un adulto
que conoce (p. ej., cuando lo
arropan o le hablan
suavemente).

Responde a indicaciones
emocionales y situaciones
sociales (p. €j., llora cuando
otros bebés lloran).

Sonrie, saluda o rie en
respuesta a una interaccion
positiva con un adulto.

Se consuela agarrando,
succionando o tocando
algo cuando esta cansado
o estresado (p. €j., se calma
cuando agarra o toca una
manta suave).

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Busca el apoyo y la atencion
del educador cuando tiene
una dificultad.

- Imita las expresiones faciales
y los estados de animo de los
adultos.

« Usa el contacto fisico para
expresar emociones (p. €j.,
besos, mordiscos, abrazos o
palmaditas).

- Frota el objeto de confort o
se succiona el pulgar cuando
estd molesto o cansado.

+ Repite sonidos o palabras
para atraer la atencién del
educador a sus necesida-
des y comienza a llorar si el
educador no responde con
la rapidez suficiente.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Usa diversas estrategias para
manejar sus sentimientos,
como alejarse del grupo,
buscar un abrazo del edu-
cador o sostener un objeto
especial.

+ Le dice al educador “jEstoy
bien!” después de haberse
caido.

- Dice frases como “Adios,
mami”y sefala la puerta
para comunicar que extrana
a la familia.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

+ Ocuparse de su cuidado
personal para que sus sen-
timientos y sus estados de
animo estén bien regulados.

»Dormir bien.
»Comer con regularidad.
»Tomar descansos.

»Reflexionar con amigos y
colegas de confianza sobre
las alegrias y los desafios de
educar a nifnos pequenos.

»Hacer una lista de los apo-
yos positivos en su vida.

« Consolar a un nifio que esté
llorando.

+ Responder a las indicaciones
y vocalizaciones del bebé
expresando preocupacion
por sus sentimientos y segu-
ridad para poder cubrir sus
necesidades (“Estas llorando
mucho. Ya voy. Te alzaré en
brazos. Me estas avisando
que quieres el biberon”).

« Preguntar a la familia qué co-
sas ayudan al nifio a sentirse
mejor cuando esta molesto.

Responder a las demostracio-
nes de placer del nifio expre-
sando las mismas emociones
con sus expresiones faciales,

su tono de voz y sus palabras.

Hacer que las expresiones
faciales manifiesten las
emociones (p. ej., cara feliz:
sonrisa, cara triste: mueca o
cara enojada: cefio fruncido).

Identificar qué conductas le
molestan y desarrollar una
respuesta nueva para esas
conductas (p. ej.,, “Cuando

los nifios se lastimaban, solia
gritarles para que se detuvie-
ran. Ahora, les enseiio sobre
“toques suaves”. Cuando son
bruscos, les digo “Recuerden:
toques suaves”).

- Establecer limites claros
y coherentes de manera
afectuosa.

« Incluir objetos suaves en el en-
torno de cuidado con los que
el nifo pueda acurrucarse.

« Permitir al niflo experimen-
tar y sentir sus emociones
con libertad y seguridad;
nombrar todos los senti-
mientos, especialmente los
intensos, para que el nifio
comience a relacionar el
sentimiento con la palabra.

« Nombrar sus propios senti-
mientos genuinos a medida
que surjan (“Me siento muy
feliz de estar contigo hoy”).

« Crear un equilibrio entre las
actividades ruidosas y las
silenciosas en el entorno de
aprendizaje y durante todo
el dia.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Sigue haciendo una accioén,
como trepar por la mesa,
después de que el educa-
dor le haya pedido que se
detuviera.

Protesta fuerte, y podria
tener rabietas, en respuesta
a los limites.

Nombra algunas emociones
(p. €j., feliz, triste, entusias-
mado, enojado, cansado o
asustado).

Comienza a usar el juego de
simulacién para expresar/
representar emociones.

Invitar a la familia a entregar
un objeto de confort de la
casa, Como una manta o un
animal de peluche, que el nifio
pueda usar para calmarse.

Usar palabras para ensefar-
les a los niflos a asociar los
sentimientos a los nombres
que correspondan (p. ej., “La
nifa esta sonriendo. ;Creen
que esta feliz, que esta entu-
siasmada o que esta siendo
graciosa?”).

Hablar con los nifios sobre
los sentimientos que tienen
los personajes de los libros.

Apoyar al nifio reflexionando
sobre sus respuestas y reac-
ciones (“Te veo. Golpeas y
pateas. Estoy para ayudarte”).

Quedarse con los nifos
mientras tengan emocio-
nes intensas, y decirles que
estan a salvo.

« Notar y reconocer las estra-
tegias preferidas del nifio
para manejar sus emociones.
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacioén y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos pueden desarrollar:
Autorregulacion emocional

El nifio expresa y maneja sus sentimientos e impulsos.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hablar con las familias sobre cémo se
expresan las emociones en su familia,
su comunidad y su cultura.

- Reflexionar sobre las creencias perso-
nales relacionadas con la aceptacion o
la no aceptacion de tipos especificos de
comportamiento infantil.

« Crear un area confortable con libros,
almohadas, materiales suaves y diversos
objetos que puedan estirar o estrujar.

« Hablar de usted mismo para nombrar
sus propias emociones y estrategias
para manejar la situacion (p. ej., “Me
siento frustrado, asi que voy a respirar
hondo para calmarme”).

« Incorporar libros sobre sentimientos
que reflejen el origen cultural y lingiis-
tico de los nifos.

- Hablar con las familias y los colegas
sobre sus expectativas para el compor-
tamiento de los nifios; reconocer las
opiniones opuestas o conflictivas.

- Reflexionar con sus colegas para deter-
minar qué mensajes estan transmitien-
do los sentimientos, comportamientos
e impulsos de los nifos.

« Esperar a calmarse antes de hablar con
un nifio sobre un momento en el que
tuvo emociones intensas.

« Probar varias estrategias coherentes
para evitar las emociones y los impulsos
adversos de los nifios.

« Reforzar verbalmente los intentos de
los niflos de autocontrolarse (p. €j.,
“Noto que estas enojado. Me alegra ver
que estas tratando de respirar hondo
para calmarte”).

«» Cuando usted y el niflo estén calmados,
hablar con el nifo sobre lo que ocurrid
(p. €j., “Antes lloraste cuando Ellen te
quitd el juguete. ;COMo piensas que te
sentias? ;Qué podrias haberle dicho a

. oo
Ellen sobre cémo te sentias?”). « Evitar quitar al nifio de una actividad o

- Ensefar a los nifos estrategias de afron-  del aula como castigo.
tamiento para la autorregulacién o

conductas de autocontrol.

« Evitar estereotipar las expresiones de
los sentimientos de los nifios (p. €j.,
valide el llanto en los varones y el enojo
en las ninas).
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifnos pueden desarrollar:

Autorregulacion emocional

El nifo expresa y maneja sus sentimientos e impulsos.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Leer libros sobre autocontrol, como: « Hablar con la familia y con los maestros
anteriores sobre el desarrollo de la ca-

Sophie Gets A , Really, Really A
»aophie Ses Angry, Really, Really ngry pacidad del nifio para autorregularse.

(Cuando Sofia se enoja, se enoja de
veras...), de Molly Bang.

»Ahn’s Anger (La ira de Ahn), de
Gail Silver.

« Notar, reconocer y comunicar cuando los
nifos tomen medidas de gran esfuerzo
para lograr el control (p. ej.,“Vi que de-

jaste el juego cuando te enojaste”).
»Lily’s Purple Plastic Purse (Lily y su

bolso de pldstico morado), de Kevin
Henkes.

« Cantar canciones como“l Get Up InThe
Morning” (“Me levanto a la mafana”),
que tiene el estribillo “Everything’s
going to be all right” (“Todo va a salir
bien”), para recordarles a los niflos que
las emociones fuertes son pasajeras,

0 "Here Comes the Sun” (“Ahi viene el
sol”), para recordarles que las emocio-
nes cambian.

« Analizar los libros con los nifios; pre-
guntarles:

»;Alguna vez se sintieron como ___?
»;Qué harian si fueran ___?
»;Quéledirlana__?

- Crear graficos de estrategias para las
emocionesy los impulsos, y maneras
de manejarlos.

o
P
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« Reflexionar con las familias y los colegas
sobre como se expresan las emociones
fuertes en las comunidades y las cultu-
ras de los nifios de la clase.

« Fomentar el desarrollo de la conciencia
de si mismos de los nifios sugiriendo
que escriban sobre sus fortalezas y sus
dificultades personales.

« Hacerles saber a los nifios quiénes son
los adultos de confianza que estaran
disponibles para ellos cuando tengan
emociones fuertes.
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lIl. DESARROLLO SOCIALY EMOCIONAL

G. Seguir ritmos,

reglas y rutinas
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Con orientacién y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos pueden desarrollar:
Ritmos, reglas y rutinas

El nifo sigue los ritmos, las reglas y las rutinas del entorno de aprendizaje.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Desarrolla gradualmente
una mayor coherencia en
los patrones del suefio, de la
vigilia y de las comidas.

« Anticipa las interacciones
de rutina y participa en
ellas (p. ej., estira los brazos
hacia el educador para que
lo alce).

« Participa en algunos com-
portamientos regulares
(p. €j., canta o balbucea para
dormirse; va a lasilla alta
cuando tiene hambre).

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Reconoce que ciertas accio-
nes de los adultos estan aso-
ciadas a comportamientos
esperados (p. ej.,, espera a que
le abrochen el cinturén de
seguridad en el cochecito).

« Anticipa rutinas o activida-
des conocidas (p. ej., observa
a un familiar cuando es hora
deir a casa).

« Reconoce que comporta-
mientos diferentes ocasiona-
ran reacciones diferentes en
los adultos.

« Hace contacto visual con el
educador cuando hace algo
que esta fuera de los limites.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Comienza a afirmarse resis-
tiéndose a las solicitudes del
educador.

« Intenta agarrar el juguete de
uno de sus pares, pero quita
la mano en respuesta a la
mirada del educador.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Desarrollar una rutina
individualizada que sea
predecible y coherente para
que el niflo aprenda que se
atenderan sus necesidades;
no todos los nifos tendran
el mismo programa.

« Asignar grupos de cuidado
primario para que un edu-
cador haga la mayoria de las
tareas diarias importantes,
como las transiciones, el
cambio de panales, la ali-
mentacion y dar confort.

+ Responder a las indicaciones

del nifio tan pronto como
sea posible e informar ver-
balmente al nifio que usted
reconoce sus sentimientos.

« Usar palabras para expresar
lo que el nifio esté pidiendo
(p. €j., “Estas frotandote los
0jos, asi que parece que ya
tienes un poco de suefio”).

« Ofrecer programas indivi-
dualizados a los nifios que
podrian necesitar una siesta
m4s larga o comer antes que
el resto del grupo.

« Seguir una rutina coherente
durante todo el diay dar al
nifo indicaciones verbales
sobre lo que podria pasar
después (p. ej., “Vamos a
cambiarte el pafal y, des-
pués, tomaras el biberon”).

« Usar un enfoque positivo
con los nifos; decirles lo que
pueden hacer, en vez de lo
que no pueden hacer.

- Dar alternativas y sustitutos
apropiados (p. ej., “Veo que
quieres la muneca. ;Puedes
tener el perrito mientras es-
peras?” o “Las sillas son para
sentarse. Puedes treparte en
los trepadores”).

« Usar indicaciones conocidas,
como atenuar las luces, po-
ner musica, cantar una can-
cién o mostrar una imagen
para sefalar una transicion.

« Cuando le da indicaciones a
un nino:
»Primero, captar la atencion
del nifo.
»Usar un lenguaje simple.

»Dar una indicacién a la vez.

»Usar un lenguaje positivo
(p. €j.,“Sé suave con las
manos”en vez de
“No pegues”).

»Dar tiempo a los nifios
para que respondan a la
indicacion.

»Seguir con el reconoci-
miento positivo.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Sigue algunas reglas y rutinas
coherentemente estableci-
das (p. ej., elige un libro des-
pués del almuerzo para tener
un tiempo de tranquilidad).

« Desafia los limites y las re-
glasy se esfuerza por tener
independencia.

- Tiene dificultades para
pasar de una actividad a la
siguiente.

+ Puede comenzar a decir
verbalmente qué sucedera
después en las rutinas, y
ayuda a guiar a los demas en
las diferentes transiciones y
actividades.

« Reunirse con las familias
para analizar las reglas de
la casa. Identificar cudles
de esas reglas la familia
considera valores culturales;
establecer reglas en el aula
que den continuidad a la
experiencia de los nifos en
la casa.

« Convenir un conjunto de
reglas simples con su equipo
de educadores.

« Dar tiempo a los nifos para
que aprendan y practiquen
las reglas.

« Crear un programa con ima-
genesy ponerlo a la altura
de los nifos para ayudarlos
a anticipar las transiciones;
revisar el programa con ima-
genes al comenzar el dia.

« Animar a los nifios a sentirse
responsables del entorno de
aprendizaje; por ejemplo,
darles una esponja pequeia
para que puedan limpiar lo
que derraman.

lll. Desarrollo social y emocional




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacioén y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos pueden: Seguir ritmos,

reglas y rutinas

El nifio sigue los ritmos, las reglas y las rutinas del entorno de aprendizaje.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hablar con las familias sobre lo que
piensan en relacidn con la disciplina y
como quieren que su hijo se relacione
con las figuras de autoridad.

- Disefar el programa para que haya un
equilibrio entre las actividades en gru-
pos grandes y en grupos pequefos, y
entre periodos de actividad y periodos
de calma.

- Disefar el programa para minimizar
la cantidad de transiciones durante el
diay el tiempo de espera durante las
transiciones; esto podria implicar dividir
la clase en grupos més pequefios.

« Reconocer que hay variaciones
individuales en las formas de reconoci-
miento que los nifios interpretan como
positivas; elegir las que mejor se ajusten
a cada nifo (p. ej.,, verbales, fisicas, no
verbales, etc.).

«» Hacer comentarios positivos claros y
coherentes, verbales y no verbales,
con frecuencia.

« Implementar el programa de manera
coherente.

« Ensefar el programa a los nifios y ani-
marles a expresar verbalmente lo que
sucederd después.

- Ensefar a los nifos las expectativas
para los momentos de transicion.

« Dar avisos verbales y visuales claros
antes de las transiciones.

« Seguir con el reconocimiento positivo
del comportamiento de los nifios y del
cumplimiento de las reglas.

« Recordarles gentilmente las reglas de
las distintas areas, como las del patio de
juegosy las del aula.

- Establecer, explicar y ejemplificar las
reglas simples de manera que los nifios
puedan entenderlas (p. €j., la hora de
la siesta podria incluir ir al bafo, ver
que se apagan las luces, iralacamay
escuchar musica tranquila).

lll. Desarrollo social y emocional

- Crear reglas que se puedan manejar
(entre 3y 5 reglas en el aula para la se-
guridad, por ejemplo); pedir a los nifios
comentarios sobre las reglas y hablar
sobre qué es una regla estricta.

- Volver a mencionar las reglas y las
expectativas del aula con regularidad, en
momentos de calma.

« Mostrar las reglas con palabras y con
imagenes.

« Hacer cumplir las reglas y aplicar las
consecuencias de manera coherente y
justa para todos los nifios.

« Reflexionar sobre qué nifios reciben
disciplina mas habitualmente en el
entorno de aprendizaje: jesos nifios
pertenecen a grupos marginados?

« Reflexionar con las familias y los
colegas sobre cdmo los nifios podrian
percibir los intentos del educador de
dar indicaciones (p. ej., el educador dice
“;Podrias volver a tu asiento?”y el nifio
lo percibe como una pregunta y no
como un pedido).



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacioén y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios pueden: Seguir ritmos,

reglas y rutinas

El nifo sigue los ritmos, las reglas y las rutinas del entorno de aprendizaje.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Reflexionar sobre sus propias expec- « Conocer las reglas y rutinas que las
tativas culturales relacionadas con la familias tienen en la casa.
disciplina. - Crear graficos ilustrados de rutinas

- Crear juntos algunas rutinas; por complejas, como limpiar pintura o
ejemplo, preguntar a los nifios como empacar antes de marcharse.

creen que podria organizarse mejor un
area y usar sus comentarios para crear
algunos procedimientos de rutina.

- Cantar canciones o corear para recor-
darles a los nifos los pasos de una
rutina.

« Decidir con todo el personal sobre las
consecuencias logicas de las reglas; re-
considerar el uso de la exclusion social
como consecuencia.

| 9\!g$sr'oom Rules
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3. Keep your hands to
yourself

« Hacer que los nifios reflexionen sobre
los origenes y los motivos de las leyes
sociales.

« Hacer participar a los niflos en conver-
saciones sobre los movimientos sociales
para crear una sociedad mas justa.

« Invitar a los nifos a analizar las dife-
rencias entre las reglas de distintas
culturas, comunidades y familias.
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Comunicacion, lenguaje y alfabetizacion

El desarrollo del lenguaje comienza antes del nacimiento.
Cuando esta en el Utero, el bebé entra en sintonia con los
sonidos de las voces de sus familiares. Después de nacer,
los bebés hacen sonidos, gestos y expresiones que un
adulto de confianza interpreta, dando amor y cuidado.
Gradualmente, los bebés aprenden que los sonidos, los
gestos y las expresiones tienen significado y comienzan

a usarlos de manera mas intencional.

Los bebés se dan cuenta de todo lo que hace el adulto
de confianza; tienen el cerebro disefado para la
imitacion. Comienzan a asociar los sonidos, gestos y
expresiones del adulto de confianza con experiencias
especificas. Pronto empiezan a intercambiar sonidos,
gestos o expresiones con el adulto de confianza. El
adulto de confianza le tira un beso, y el bebé tira un
beso. El bebé dice “jBa ba ba!”y el adulto de confianza
dice“iBa da ba da!”. Esto se llama interaccidn reciproca.

En este tipo de interacciones, en las que el bebé y el adulto
de confianza estan totalmente concentrados el uno en

el otro y comparten el lenguaje, son fundamentales para
el desarrollo del nifio. Es a través de esas interacciones

que los nifos aprenden vocabulario, estructuras de
oraciones y competencias sociales. Las maneras en las

que las personas interactdan varian segun la cultura, y
esas interacciones tempranas les ensefian a los niflos a
comunicarse socialmente en sus comunidades.

Muchos nifos tienen familias que hablan un idioma
distinto del inglés u otra variante del inglés. Para esos
nifos, es util que al menos un adulto de su entorno

de aprendizaje hable el mismo idioma o variante
idiomatica que sus familias. Si esto no es posible, se
anima a los educadores a reconocer que el potencial
del nifio para ser un estudiante multilingiie es un don.
Pueden animar a la familia a enriquecer el idioma

que el nifo habla en la casa, e incluir en el entorno de
aprendizaje libros y materiales impresos que reflejen ese
idioma. Los niflos que tienen una base sélida del idioma
que se habla en la casa tienen mejor desempefio con el
idioma inglés mas adelante en la nifiez.

En la primera infancia, debe haber muchas voces de
nifos en los entornos de aprendizaje. El juego de
representacion es una de las maneras mas importantes
en las que los niflos pequenos desarrollan el lenguaje. El
juego de imitacion les da a los nifios la oportunidad de
experimentar preguntando, respondiendo, negociando
y escuchando. En las interacciones del juego, los nifios
construyen y ensayan lineas argumentales que reflejan
las historias importantes en su vida. A menudo, el nifio
transmite esas historias con lapiz'y papel y describe su
narrativa usando garabatos, imagenes o palabras.

Leerle al nifo es una de las maneras mas importantes
en las que los educadores pueden apoyar su desarrollo
del lenguaje. El educador puede leerle al nifio de
manera individual sentado en su regazo o en un grupo
pequeno; juntos, pueden leer y mirar una amplia
variedad de libros de imagenes. Notar y ampliar la
participacién del nifio analizando imagenes, personajes
o eventos puede inspirar el amor por la lectura para
toda la vida y profundizar su aprendizaje.

La manera en la que los niflos aprenden a escribir es
similar a la manera en la que aprenden a hablar. Hacen
trazos, que gradualmente van pareciéndose a objetos
del entorno: una cara, una casa, una flor. Notan los
trazos que hace el educador y los imitan, empezando

a formar esbozos de letras. Empiezan a reconocer que
las letras pueden formar palabras, como su nombre.
Aprenden los sonidos que representan las letras y
comienzan a usarlas de manera intencional para
referirse a cosas. Al principio, su escritura es fonética;
es posible que usen solo el primero y el ultimo sonido
de una palabra, como “pk” para “park” (parque). Con el
tiempo, los niflos aprenden patrones de ortografia mas
estandarizados y usan la escritura para comunicarse de
manera mas sofisticada.

Conocimientos de fondo

Durante la primera infancia, los nifios desarrollan
conocimientos de fondo que seran esenciales para su
buen desempeno en la escuela. Son conocimientos
sobre un tema especifico o una manera de encarar el
aprendizaje que los niflos guardan en la memoria. Los
conocimientos de fondo pueden incluir informacion
sobre si mismos, otras personas, objetos, el mundo
que los rodea, creencias, valores, reglas y expectativas
en las culturas, entornos e idiomas de los nifos. Los
ninos pueden desarrollar conocimientos de fondo

en el idioma que hablan en la casa y, mas adelante,
transferirlos a otro idioma. A medida que aprenden y
crecen, los nifos amplian sus conocimientos de fondo.

Por ejemplo, si un nifio ha desarrollado sélidos
conocimientos de fondo sobre los 0sos, es posible que
conozca los nombres de varias especies de 0sos, que
sepa que hibernan en invierno, y que los osos polares
estan en peligro de extincién por el calentamiento
global. Como resultado de sus conocimientos de fondo
sobre los 0sos, también podria saber los nombres de
otros animales que hibernan y algunos datos sobre el
cambio climético. En el proceso de aprender sobre los
0s0s, tal vez haya aprendido a usar la biblioteca y sepa la
diferencia que hay entre los libros de ficcién y los libros
de no ficcién.



Los conocimientos de fondo son esenciales para la
comprension lectora. Ayudan a los niflos a determinar
de qué se trata una historia o un texto informativo. Por
ejemplo, durante la hora de los cuentos, un niflo podria
basarse en sus conocimientos de fondo para comentar
“iSé lo que va a pasar! iEl oso va a salir de la cueva para
buscar comida y bayas!” En este ejemplo, el nifio se basa
en sus conocimientos de fondo sobre los osos y también
en sus conocimientos de fondo sobre cémo participar
en conversaciones sobre libros e historias.

Los conocimientos de fondo también permiten que

los niflos aprendan de manera independiente en
entornos de aprendizaje basados en el juego. Ayudan

a que participen en el juego imaginativo basado en

el lenguaje con sus pares. Por ejemplo, si un nifio dice
"iSomos osos! Vamos a hibernar”, un nifio con sélidos
conocimientos de fondo sobre los 0sos conseguird una
manta para construir una cueva donde hibernar. En este
ejemplo, el nifo se basa en sus conocimientos de fondo
sobre los 0s0s y en sus conocimientos de fondo sobre
como participar en juegos de simulacién con sus pares.

Cuando comienzan la escuela, todos los nifios tienen
una base de conocimientos, es decir, conocimientos de
fondo que han aprendido de su familia. Los nifios suelen
tener conocimientos relacionados con las practicas
diarias de sus familias y las competencias adquiridas de
trabajos, pasatiempos, tradiciones, idiomas o viajes. Es
importante que los educadores averiglen lo que el nifio
ha aprendido de su familia para que puedan ampliar ese
aprendizaje de manera intencional.

Los educadores desarrollan la base de conocimientos
de los nifos vinculando sus planes al conocimiento
especifico y a las maneras de encarar el aprendizaje que
los niflos han obtenido de sus familias. Por ejemplo,

un hijo de trabajadores migrantes empleados en la
industria de productos lacteos podria saber los nombres
de los equipos que se usan en un centro de ordefie.

El educador podria responder incluyendo textos
informativos sobre ingenieria en el drea de los libros

o haciendo que los nifos jueguen con tuberias en la
mesa de juegos de agua. Los educadores podrian tratar
de manera intencional la importancia del trabajo de

la familia en la industria de productos lacteos cuando
preparen recetas que incluyan leche.

Los educadores podrian buscar maneras eficaces de
hacer que las familias de la comunidad participen

en el programa para poder aprender sobre sus bases
de conocimientos. En el apéndice hay un formulario
que los educadores pueden usar para entrevistar a las
familias sobre sus bases de conocimientos.

También es importante que los educadores conozcan
el tipo de conocimientos de fondo que los nifios
necesitaran mas adelante para participar en el
aprendizaje de estudios sociales y de ciencias. Conectar
de manera intencional la base de conocimientos de

los nifos con el lenguaje académico les dard una base
sélida para tener un buen desempefo escolar.

1. Ciencias Fisicas: Los nifos desarrollan conocimientos
de fondo sobre las ciencias fisicas cuando
experimentan con elementos sélidos y liquidos,
con la traccion y el empuje, y con los sonidos y la
vibracion. Por ejemplo, el educador podria analizar la
transformacién de una mezcla liquida en pan sélido
cuando horneen un snack.

2. Ciencias Naturales: Los nifios desarrollan
conocimientos de fondo sobre las ciencias naturales
cuando observan y cuidan plantas y animales. Hacer
actividades de jardineria con los niflos pequefios
les da una amplia variedad de oportunidades para
desarrollar conocimientos sobre el proceso cientifico.

3. LaTierray el Espacio: Los niflos desarrollan
conocimientos de fondo sobre la Tierra y el espacio
cuando observan el movimiento del Sol y los
cambios del clima. Los educadores pueden presentar
términos como “rotacién” cuando los nifos giren en
un punto fijo y “traslaciéon” cuando corran en circulo.

4. Familia y Comunidad: Cuando empiezan la escuela,
todos los nifos tienen conocimientos y experiencias
para compartir. Los nifos desarrollan conocimientos
de fondo sobre la familia y la comunidad cuando
los educadores reciben con agrado los idiomas y las
culturas de todas las familias en el aula.

5. Geografia, Seres Humanos y Medio Ambiente: Los
nifos desarrollan conocimientos de fondo sobre la
geografia, los seres humanos y el medio ambiente
cuando participan en el cuidado de su entorno de
aprendizaje. Los educadores pueden conectar las
decisiones diarias que toman los nifos sobre los
materiales con conversaciones mas amplias sobre
la sustentabilidad.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:

Hablar

El nifio desarrolla la capacidad para hablar o para hacer sefias de maneras cada vez mds completas, complejas, precisas y variadas.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Se succiona los dedos o usa
chupetes y mueve la cabeza y la
boca hacia la leche.

« Rie y suelta risitas.

« Llora cuando tiene hambre,
cuando esta molesto o cuando
necesita atencion.

- Podria repetir sonidos de arrullo,
como “ooh”y “ah”.

+ Observa detenidamente la
boca de la persona a cargo del
cuidado cuando habla.

« Puede hacer la sefia de “leche”
con un gesto de la mano: la
cierra, la abre y la aproxima.

« Balbucea y puede hacer los so-
nidos “p’, “b"y “m’, que pueden
comenzar a parecerse a “papa’;
“baba” 0 “mama”.

« Estira los brazos para que lo
alcen o para que lo abracen.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Usa gestos faciales para interac-
tuar con un adulto, como pesta-
fear los ojos o sacar la lengua.

- Hace contacto fisico para llamar
la atencion del educador, como
tomarle la cara con las manos
o darle golpecitos en la pierna
hasta conseguir que le preste
atencion.

- Usa expresiones verbales de
manera coherente para referirse
a personas u objetos preferidos
(p. €j., “mama” para la madre,
“dada” para el padre y “ba ba”
para una manta).

- Dice algunas palabras para ex-
presar necesidades y deseos que
los adultos entienden en contex-
to en el entorno del nifo (p. €j.,
dice “upa” para indicar que quiere
que lo sostengan en brazos).

Nota: Es posible que el desarrollo
del lenguaje expresivo pueda
interrumpirse cuando el nifo
empiece a caminar y a aumentar
su movilidad.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Senala los objetos que quiere, o
los objetos a los que quiere que
la persona a cargo del cuidado
les preste atencién.

» Dice dos palabras juntas para
expresar deseos, necesidades
o ideas, como “Papi, go” (Papi,
vamos).

« Niega con la cabeza para res-
ponder preguntas.

« Usa palabras inventadas para
referirse a objetos y experiencias
conocidos que los familiares y
educadores entienden.

« Usa algunas palabras para refe-
rirse a mas de una cosa (p. €j.,
“wowa" podria significar estar
sentado en el cochecito o salir).

- Agrega palabras nuevas a su
vocabulario todos los dias.

» Socializa e interactda con sus
pares por medios no verbales
(gestos), junto con palabras o
frases (p. ej., hace un movimien-
to para empujar a un nifo 'y
dice “Vete").

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hablar al bebé:

» Usar el idioma que se habla
en la casa del bebé, si es
posible.

» Imitar y repetir las vocaliza-
ciones del bebé, dandoles
significado a sonidos como
“ma-ma”y “da-da”.

» Leery cantar en el idioma o
las variedades idiomaticas de
la casa.

» Contarle historias al bebé,
especialmente sobre su dia.

» Repetir rimas y canciones de
la culturay los idiomas que se
hablan en la casa del nifio.

» Describir lo que esta haciendo
durante las rutinas de cuidado.

»Narrar los sentimientos del
bebé.

« Escuchar sonidos tranquilos
para descubrir las cosas que
ayudan a que el bebé se sienta
bieny seguro.

+ Responder al llanto del bebé
tan pronto como sea posible;
prestar atencion a las diferencias
en el llanto y en los sonidos del
bebé: ;llora porque siente dolor,
tiene hambre, estd mojado o
necesita atencion?

« Hablar con las familias sobre
lo que notan del desarrollo del
lenguaje de los nifios en la casa.

- Invitar a las familias que hablan
un idioma diferente en la casa
a ensefarle a usted algunas
palabras basicas.

« Aprender y cantar cancionesy ri-
mas en los idiomas que los nifios

de la clase hablan en su casa.

- Participar en juegos de“;Dénde
esta el bebé?’, de cara a cara
y de nariz con nariz, con risas,
sonidos de arrullo y balbuceos
que forman palabras.

- Cantar durante el dia; incorporar
los balbuceos del bebé y sus
palabras preferidas a canciones
que usted invente.

« En el entorno de aprendizaje,
incluir libros que representen los
idiomas o las variantes idioma-
ticas y las culturas de la casa de
los nifos.

«» Cuando el nifo le hable, puede
inclinarse para estar a su altura.

« Decir los nombres de los nifios
cuando les hable.

- Crear un entorno rico en lengua-
je, con muchas oportunidades
para interactuar.

« Decir oraciones cortas y precisas
(“Veo que estas jugando con la
pelota. jMira! Carl también esta
jugando con la pelota”).

IV. Comunicacién, lenguaje y alfabetizacion

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Combina dos o mas palabras
para expresar pensamientos
mas complejos (p. ej., “All gone
bubbles” [No hay mas burbujas],
“Mommy eat” [Mami come], “I
want” [Quiero] o “l no want”

[Yo no quiero]).

Usa el tiempo pasado en inglés
en oraciones simples que po-
drian tener errores, como “l goed
to school”[Yo fuia a la escuela].

Usa el posesivo en inglés, aun-
que no siempre correctamente
(p. €j., “Her Julia” [Su Julia]).

Comienza a nombrar distintos
objetos con un adjetivo, como
“silla grande” o “pelota azul".

Los nifios multilinglies emer-
gentes juegan con el uso de
mas de un idioma en una misma
oracion o conversacion (p. ej.,
“More leche please”).

Animar a las familias a leer,
cantar y jugar con sus hijos en el
idioma que hablan en la casa.

Mantener conversaciones
significativas con el nifo; prestar
atencion a lo que esté pensando
y hablar con él sobre eso.

Hacer una pausa y esperar a que
el nifo responda sus preguntas.

Demostrar que usted tiene el
compromiso de entender a los
nifios que hablan un idioma
distinto al suyo.

Reflexionar sobre los prejuicios
y las suposiciones personales
sobre “hablar de manera apro-
piada” Preguntar a las familias
sobre las palabras y la gramética
de las variantes idiométicas que
usted no conozca.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos son cada vez mas capaces de:

Hablar

El nifo desarrolla la capacidad para hablar o para hacer sefias de maneras cada vez mas completas, complejas, precisas y variadas.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Al principio del afio, hacer una encuesta
en el idioma que hablanenlacasay
preguntar a las familias:

»;Qué idiomas habla y entiende el nifio?

»¢En qué idiomas les habla el nifio a
sus hermanos?

»;En qué idiomas juega con sus pares?

»§Cudl ha sido la exposicién del nifio
alinglés?

« Disponer el drea de juegos de represen-
tacion de manera que se parezca a una
casa y usar situaciones de la vida real
para guiar y promover el lenguaje:

»Incluir detalles, como un mantel y
flores en la mesa.

»Convertir el area en una lavanderia,
una estacion de bomberos u otro
lugar de la comunidad.

»Pedir a las familias que lleven cajas
vacias de comida para usarlas en los
juegos de representacion.

»Incluir elementos que sean espe-
cificos de las culturas de la casa de
los nifos.
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« Aprender y usar frases basicas en los

idiomas que los nifios hablan en la casa.

- Cantar canciones, rimas, juegos de
dedos y corear eninglés y en el idioma
que los nifios hablan en la casa para
ayudarlos a aprender frases y palabras
frecuentes a través de la musica.

- Repetir el vocabulario nuevo e intere-
sante en distintos entornos y momen-
tos del dia.

« Permitir a los ninos a usar el translin-
gliismo, que implica usar el idioma
que se habla en su casa y el inglés de
manera indistinta; debe fomentarse el
acceso de los nifos a todos los idiomas
que tengan a su disposicion.

« Sentarse con los nifios durante la hora
del almuerzo y del snack para ejemplifi-
car el lenguaje y fomentar la conversa-
cién.

IV. Comunicacion, lenguaje y alfabetizacién

« Incluir en la biblioteca libros en varios
idiomas.

« Dedicar tiempo a prolongar las con-
versaciones y valorarlas, y participar en
intercambios individuales centrados en
los intereses y las preguntas de los nifios.

« Hacer preguntas abiertas:
»;Por qué crees que...?
»§Qué sucedio cuando...?
»{Qué sucederia si...?

»;Cudl es la historia en esta imagen?



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:

Hablar

El nifo desarrolla la capacidad para hablar o para hacer sefias de maneras cada vez mas completas, complejas, precisas y variadas.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Dar oportunidades para que los nifos
participen en charlas informales duran-
te el dia.

- Dar oportunidades para que los nifos
usen el vocabulario nuevo de las areas
de contenido en la conversacién y con
su familia enviandoles a casa medios
para iniciar la conversacion (p. ej., “Pre-
gunte a su hijo sobre las geodas que
abrimos hoy en la clase de ciencias”).

« Cuando los nifios estén participando en
un drea de contenido como artes visua-
les, puede usar repetidamente el vo-
cabulario especifico para sus procesos,
como “perspectivas”y “dimensiones”.

« Usar el translingiiismo con los nifos,
y dar apoyo estructural al empleo del
lenguaje académico mediante el uso
estratégico del idioma que se habla en
la casay del inglés.

« Aprender palabras basicas en el idioma
que se habla en la casa del nifo relacio-
nadas con el tema de estudio.

« Recurrir a los cognados en inglésy en el
idioma que se habla en la casa del nifio.

« Dar oportunidades para que los nifios
representen el significado de las palabras
de maneras diferentes (p. j.,, mediante la
danza, las canciones o el dibujo).

- Elegir una oracién que tenga una es-
tructura compleja:

»Usar el juego de palabras alterando el
vocabulario de la oracion.

»Graficar oraciones y desglosar el
significado.

»Usar inicios de oracién para practicar
la formulacién de oraciones nuevas
con una estructura similar.

« Investigar con los nifios las raices y las
partes de las palabras; buscar y sefalar el
significado en la estructura de las palabras.




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

IV. COMUNICACION, LENGUAJEY ALFABETIZACION

B. Escuchary
entender

El nino desarrolla la capacidad para escuchar y entender lenguaje completo, complejo,
preciso y variado.




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:

Escuchar y entender

El niflo desarrolla la capacidad para escuchar y entender lenguaje completo, complejo, preciso y variado.

De 0 a9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Responde a los sonidos del en-
torno (p. ej., se sobresalta o llora
cuando escucha una sirena o un
sonido inesperado).

- Dirige la intencionalidad hacia la
voz de una persona que conoce.

« Hace contacto visual frecuente
cuando escucha, y responde con
gestos.

« Se da vuelta y mira en direccion
a sonidos o palabras que conoce
(p. €j., cuando lo llaman por su
nombre).

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

o

« Responde a“si"y “no".
« Responde a pedidos como “di
adiés con la mano”.

- Mira hacia la puerta cuando
suena el timbre y el educador
pregunta“;Quién es?".

« Responde a solicitudes o afirma-
ciones simples acomparadas de
gestos, como cuando la persona
a cargo del cuidado le pide un
juguete especifico senalandolo.

- Demuestra entender los nombres
de la mayoria de las personas
y de los objetos que conoce al
mirarlos cuando los mencionan.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hablar al bebé:

» Usar el idioma que se habla en
la casa del bebé si es posible.

» Usar vocabulario descriptivo
interesante.

» Narrar sus acciones durante
el dia.

» Nombrar a personas que él
conozca.

» Combinar palabras conocidas
con palabras no conocidas
(“Adids, camién de bomberos.
“Adids, ambulancia”).

« Cantar al bebé:

» Usar canciones con
movimientos.

» Cantar durante las transicio-
nes relacionadas con el suefio
(dormirse y despertarse).

» Cantar canciones en el idioma
que se habla en la casa del
bebé.

» Hacer ejercicios suaves y
simples con el bebé, cantando
al mismo tiempo; por ejemplo,
puede tomar al bebé de las
manos, levantarlo suavemente,

moverlo hacia adelante y bajar-

lo, cantando “Arriba, adelante
y abajo”.
« Leer al bebé:
» Comenzar a leerle desde el
nacimiento.
» Contarle una historia basada

en lasimdagenes en el idioma
que se habla en la casa.

» Describir las acciones del bebé

con el libro (“Da vuelta a la

paginay veamos qué hay en la

proxima pagina”).

« Cuando se oigan sonidos, indicar-
los al nifio (“;Oiste el auto? Pi pi.
;{Oiste el tren? Chu chu”).

« Leer los libros varias veces.

« Leer libros que tengan rimas y
ritmo.

- Leer libros que tengan pocas
palabras.

« Usar libros que estimulen la res-
puesta y la participacion del nifio.

« Hacer juegos con saludos: puede
acostar a dormir un muieco bebé
o un oso de peluche y decir“Hasta
manana, bebé” o “Hasta manana,
osito”.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Senala a las personas que conoce
cuando le preguntan dénde estén.

» Muestra atencioén conjunta con
personas adultas (p. ej., miray
sefala al elefante con el padre en
el zooldgico).

» Demuestra entender pronombres,
como “mi”y “tu” (p. ej., se senala
el ombligo cuando le preguntan
“;Ddénde esta tu ombligo?”).

- Identifica personas, objetos y
acciones cuando se lo piden.

« Hablar con las familias sobre la
importancia de hablar con sus
hijos y de leerles en el idioma que
se habla en su casa.

+ Incluirimdgenes o movimientos
cuando les presente palabras
nuevas a los nifios para ayudarlos
a entender el vocabulario nuevo.

- Senalar colores y formas en el
mundo real (“Veo un globo rojo”).

IV. Comunicacién, lenguaje y alfabetizacion

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Hace y responde preguntas
simples (Nota: Es posible que la
respuesta del nifio no correspon-
da a la pregunta que se le hizo,
sino que podria indicar el tema
de lo que quiere hablar en ese
momento).

Demuestra entender indicaciones
simples en un contexto conocido
respondiendo de manera adecua-
da (p. ej., “Dale la taza a papa”).

Responde a indicaciones que
incluyen verbos (p. ej., correr,
saltar, alcanzar, abrir).

Entiende afirmaciones con pala-
bras descriptivas para el tiempo
(p. €., “Después de limpiar,
iremos al bafno”).

Entiende palabras y frases rela-
cionadas con la vida familiar en el
idioma que se habla en su casa.

Animar a las familias a limitar el
tiempo frente a la pantallay a ser
observadores activos con el nifio,
hablando sobre lo que ven en la
pantalla.

Hacer descripciones especificas
de objetos, eventos y actividades
en el mundo del nifio (“Mafiana
vamos a ir a la escuela que tiene
la puerta azul, y veras a tus ami-
gosy a la Srta. Tatia").

Leer al nifio y pedirle que dé la
vuelta a la pagina y que responda
a preguntas simples (“;Ad6nde
fue el perrito? Ah, alli estd, deba-
jo de la cama”).
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos son cada vez mas capaces de:
Escuchar y entender

El niflo desarrolla la capacidad para escuchar y entender lenguaje completo, complejo, preciso y variado.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Llevar al nifio a lugares donde pueda - Participar en conversaciones informa- « Escribir al dictado una historia; después,
presentarle vocabulario nuevo: les interactivas sobre temas que sean hacer que los nifios representen la
»Paseos por el barrio |mp9r~tantes y pertinentes en lavidade  historia mientras ustec‘illa lee, haciendo
los nifos. que el texto cobre accién.
»Jardines . i . ) . i )
+ Animar a los nifios a participar en jue- - Invitar a los nifios a analizar un tema
»Granjas gos de representacion en el idioma que  de estudio en el grupo completo, en
»Tiendas se habla en su casa. grupos pequeios y en pares.
»Zoolégicos « Crear oportunidades para que haya « Dar a los nifos instrucciones con pala-
M intercambios informales prolongados bras secuenciales (“Primero, haz esto;
»>Museos entre los nifios durante el dia. después, haz aquello”); observar cémo
i . . las siguen.
»Oficinas de correos - Darle tiempo: después de hacerle assigue
»Lavanderias una pregunta a un nifio, puede hacer « Animar a los estudiantes multilingles
T . una pausa de al menos 3 segundos emergentes a traducir el vocabulario al
« Dar indicaciones simples y claras con L - L
. adicionales para permitirle pensar y idioma que hablan en la casa y a rela-
tareas que usted sabe que el nifio . : ;
responder. cionar los temas de estudio con su vida.

puede hacer solo; por ejemplo, “Toma
la taza del estante de abajo y ponla en
la mesa”.

« Incorporar conceptos opuestos en las
interacciones cotidianas; por ejemplo,
sefalar objetos frios y calientes, o autos
que se detienen y aceleran.

« Usar palabras cada vez méas complejas,
en contexto, y explicar lo que significan
cuando habla con el nifio.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:

Escuchar y entender

El niflo desarrolla la capacidad para escuchar y entender lenguaje completo, complejo, preciso y variado.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Escuchar y hacer comentarios para
aclarar y ampliar la comprension; por
ejemplo, volver a expresar algo de otra
manera o usar imagenes o gestos para
aclarar el significado.

« Hacer que los nifos participen en diver-
sas actividades sobre temas diferentes
que estimulen las interacciones sosteni-
das.

« Usar el translingtiismo entre el inglés
y los idiomas que los nifios hablan en
la casa para fomentar la participacion
y para que no pierdan el hilo de la
conversacion.

+ Hacer comparaciones con personajes y
argumentos conocidos para mantener
las interacciones.

« Reforzar el vocabulario clave y las pa-
labras de contenido en las actividades;
por ejemplo, puede usar juegos como
Simon Says (Simén dice) para reforzar
la comprension de las preposiciones o

juegos de clasificacion para profundizar

la comprension de los significados.

« Usar juegos de simulacién en pares o
en grupos pequenos para establecer la
comprension de los personajes y de las
relaciones.

- Ejemplificar el lenguaje corporal como
oyente activo para prolongar la
conversacion.

« Usar los idiomas que los nifios hablan
en la casa o animar activamente a los
nifos a hablarlos para reforzar y garan-
tizar la comprension.

[
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« Ejemplificar estrategias para la autosu-
pervision, la comprension y el uso de
preguntas para hacer aclaraciones.

« Pedir a los nifios que expliquen o simu-
len las maneras en las que los interlo-
cutores pueden pedir mas informacion
para tener una mayor comprension.

- Disefar actividades que incluyan hablar
con interlocutores y usar palabras o
partes del discurso especificas; por
ejemplo, hacer una entrevista sobre un
tema del pasado que requiera entender
verbos en tiempo pasado.

« Usar el pensamiento en voz alta o inicios
de oracién para ejemplificar el proceso
de pensamiento y fomentar la compren-
sion de los sentimientos, los cambios,
las motivaciones o los pensamientos
internos propios o de un personaje.

IV. Comunicacién, lenguaje y alfabetizacion
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de
lograr: Comunicacion social

El niflo usa el lenguaje para relacionarse con los demds segun las expectativas sociales de su familia, su comunidad y su cultura.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Mira a la persona a cargo
del cuidado cuando esta
hablando.

+ Usa sonidos y gestos con todo
el cuerpo para participar en
interacciones con el educador.

« Repite e imita sonidos de
arrullo.

- Usa gestos faciales para
interactuar con un adulto
(p. j., pestaiea los ojos, saca
la lengua, aplaude, se cubre
la cara con las manos).

- Hace sonidos cuando el
educador esta cantando.

« Dice adiés con la mano.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Participa en una conver-
sacién haciendo sonidos
o usando palabras en
respuesta al adulto (p. ej,, el
educador dice “mmm” cuan-
do le da de comer al bebé, y
el bebé repite “mmm?”).

- Comienza a demostrar la
toma de turnos en la conver-
sacion con balbuceos, pau-
sas y mirando al educador
para responder.

- Hace contacto visual cuando
vocaliza o cuando le hablan,
segun lo que corresponda en
el contexto cultural.

« Inicia conversaciones llevan-
doles objetos a las personas
a cargo del cuidado para
mostrarselos.

- Diferencia los tonos de voz
(enojado, amistoso) y le
sonrie a la persona a cargo
del cuidado cuando esta le
sonrie, segun corresponda.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Comienza a asentir 0 a negar
con la cabeza para responder

u_rn

si” 0“no” a preguntas simples.

« Sefnala o vocaliza para hacer
pedidos.

« Repite lo que dijo si el edu-
cador no responde o no lo
entiende.

« Simula hablar por teléfono y
hace pausas, como si estuvie-
ra escuchando a otra persona.

- Hace comentarios relaciona-
dos (p. j., cuando un adulto
le dice “aqui tienes agua’; el
nino responde “taza”, “agua”

0"vaso”).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hablar con la familia del
bebé sobre como expresa
sus distintos intereses, senti-
mientos y necesidades.

« Practicar reconocer la inten-
cion de la vocalizacién o de
los gestos del bebé.

- Responder al bebé cuando
se comunique con expresio-
nes faciales y movimientos
del cuerpo.

« Hablar al bebé; después,
hacer una pausa y esperar
a que haga un gesto o un
sonido antes de seguir
hablandole.

« Decir los nombres de fami-
liares y de otras personas
cuando estén cerca del bebé.

« Ejemplificar las sefales y
las competencias sociales;
puede decir “Hola”, "Adi6s"y
";COmo estds?”.

+ Hacer juegos sociales, como
“;iDonde esta el bebé?’, la
escondida, hacer burbujas,
juegos de palmas o juegos
musicales en los que se pa-
san y se devuelven objetos.

- Aprender saludos y frases
sociales en el idioma que se
habla en la casa del bebé.

+ Hacer juegos que fomentan
las interacciones reciprocas:

»Atrapar y soltar
»Escondidas
»;Dénde estd el bebé?

»Canciones con movimien-
tos de las manos (“Abrelas
y ciérralas”)

»“Corre y salta en mis brazos”

« Cuando el nifio sefale algo,
puede hacerle preguntas y
esperar a que le responda
antes de continuar.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Mantiene una conversacion
sobre un solo tema turnan-
dose una o dos veces.

» Hace un pedido o da una
respuesta (p. ej.,“l can”[Yo
puedo], “Yo quiero” o “l want
[Yo quiero]).

"

« Repite parte de lo que dijo el
educador para continuar la
conversacion.

+ Usa el translingliismo, como
“That's my abuelita”

« Usa palabras simples y
pares de palabras para dar
ordenes, indicar posesion,
expresar problemas y captar
atencion.

- Responde preguntas como
“;Qué es eso?"y“;Donde
esta?”.

- Comienza a usar el lenguaje
para incluir a otras personas
en el juego de simulacion.

- Usar frases como “Es mi tur-
no’,“Es tu turno”y “Cuando
termines, ;puedo hacerlo
yo?”.

« Fomentar el conocimiento de
un mundo social mas amplio
mediante la participacion en
actividades con personas que
conozcay en la comunidad:

»Dar un paseo por el par-
que local.

»Visitar la biblioteca.

»Ir al mercado de agricul-
tores.

IV. Comunicacién, lenguaje y alfabetizacion




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de

lograr: Comunicacion social

El nifio usa el lenguaje para relacionarse con los demas segun las expectativas sociales de su familia, su comunidad y su cultura.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Ejemplificar el lenguaje respetuoso en
situaciones sociales, como decir “por

)

favor”y “gracias”

«» Cuando hace preguntas, darle tiempo
para responder; el nifo podria necesitar
tiempo para pensar en la respuesta.

« Si el nifio interrumpe a otro, puede de-
cir, por ejemplo, “Frank est4 hablando.
{Por qué no esperas, escuchas lo que él
tiene para decir y después respondes?
Sé que quieres decir algo, pero dejemos
que Frank continte”.
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« Animar a los nifios a hablar con compa-
fieros que compartan el mismo idioma
que se habla en su casa.

« Darles ayudas visuales para la toma
de turnos durante las conversaciones
grupales:

»Hacer una lista de los nifios que van
a hablar, e ir tildando los nombres a
medida que hablen.

»Usar un“bastén de la palabra’, que
el nifo que esta hablando sostendra
hasta que termine y después se lo
pasara a otro nifo.

« Dar guiones para que los nifios inicien
interacciones sociales (“Veo que estas
mirando como juega tu companero en
la caja de arena. Si quieres jugar con él,
pensemos en lo que podrias decirle”).

IV. Comunicacion, lenguaje y alfabetizacién

« Establecer normas para las conversa-
ciones estructuradas en grupo para
garantizar que todos los nifios tengan
la oportunidad de hablar (p. ej., que
hable un solo nifo a la vez).

« Dar tiempo a los nifios para que inte-
ractien socialmente durante el dia.

« Analizar la dindmica social con los nifios
(“Algunos nifios han pedido sentarse
juntos en el almuerzo todos los dias.
{Qué les parece si se sientan juntos
todos los dias?”).
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de
lograr: Comunicacion social

El nifo usa el lenguaje para relacionarse con los demds segun las expectativas sociales de su familia, su comunidad y su cultura.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hablar con las familias sobre el uso del - Observar y reflexionar sobre el uso del - Establecer normas de comunicacién
lenguaje social de los nifios fuera de lenguaje social de los nifios en entornos  social en el entorno de aprendizaje.
I la. Averiguar si un nif n mi mo el pati j . N L . . .
a escuela. Averiguar siu oquees 0 académicos, como el patio de juegos - Ensefar a los nifios a identificar microa-

callado en la escuela es conversador en

- « Dedicar tiempo para que los niflos ana-  gresiones: breves comentarios despec-
la casa o en su comunidad.

licen las interacciones sociales y como tivos prejuiciosos y hostiles e insultos a
« Observar el uso del lenguaje social los hacen sentir esas interacciones. cualquier grupo.
de los niflos multilinglies emergentes
cuando hablan en el idioma que se
habla en su casa.

« Estar atento a los nifos que no hablan  « Pedir a los nifios que escriban con la
en las conversaciones grupales y darles perspectiva de alguien de otra época o
apoyos para que participen todos los de otro lugar.

« Durante la hora de lectura en voz alta, ninos.

s L « Invitar a los nifios a desarrollar y com-
invitarlos a hacer suposiciones sobre las

laci int . del « Ensefar a los nifos el lenguaje que partir un punto de vista sobre un tema
relaciones e interacciones de los per- - .

D - per pueden usar para resolver conflictos que les interese.
sonajes (“;Qué le diria este personaje a sociales

este otro si tuviera ese sentimiento?”).

Fotografia: Sherry Cleary
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Participar con cuentos y libros

El nifio disfruta del lenguaje oral y escrito de la narracién de cuentos y de los libros, le presta atencién, lo entiende y le da sentido.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Sonrie, balbucea y rie cuando
el educador le lee, le canta o le
cuenta historias.

« Toca, siente y manipula los
libros, y se los lleva a la boca.

« Mira los libros que le presenta el
educador.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Hablar, cantar y contar historias
alos bebés durante el dia.

+ Mirar los libros con los bebés y
hablarles sobre las imagenes en
elidioma que hablan en la casa.

- Sostener al bebé y el libro al
mismo tiempo; incluir al bebé
repitiendo sonidos unay otra
vez, lo que fomenta el juego, el
disfrute y la participacion.

« Incluir diversos libros en el
entorno de aprendizaje:

» Libros de tela con paginas de
distintas texturas que el nifo
pueda ponerse en la boca y
manipular de manera segura.

» Libros que tengan compo-
nentes interactivos, como
solapas y orificios.

» Libros de canciones.

- Seguir las preferencias del bebé:

permitirle si quiere abrir y cerrar
las paginas en vez de leerlas en
secuencia, y hablar sobre lo que
él estd haciendo.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Mira un libro de imagenes con
un educador y hace sonidos.

« Demuestra preferencia por
ciertos cuentos o textos, como
los libros que tienen solapas
para levantar.

- Sonrie, baila o canta al son de
canciones conocidas.

- Demuestra agrado (p. ej., sonrie
o vocaliza) cuando la persona a
cargo del cuidado comparte una
imagen, cuenta una historia o
canta una cancion de cuna.

« Mirar los libros con el nifo
sentado en su regazo; dedicar
tiempo a hablar sobre las ima-
genes en las que él demuestre
interés.

- Senalar las imagenes que repre-
senten las palabras que usted
esté diciendo.

« Leer en periodos breves si es
necesario y extender el tiempo
de manera gradual si el nifio
muestra interés.

« Usar accesorios para que el nifo

se interese en el libro o el cuento:

» Titeres

»Sombreros

» Animales de peluche
» Mufiecas

» Juguetes pequefos

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Sefialay nombra personas y ob-
jetos que conoce en fotos o libros.

- Senala imagenes relacionadas
con el texto que el educador
esta leyendo.

« Sostiene de manera vertical los
libros de cartén grueso y da
vuelta las paginas.

- Imita los gestos relacionados
con rimas o con canciones sim-
ples, como “Rema, rema tu bote”
(“Row, row, row your boat”) o
“Pimpdn” (“Pin Pon”).

» Escucha un cuento y mira los
libros durante un periodo breve.

» Responde a la narracion de
cuentos y textos con preguntas
breves, comentarios o movimien-
tos (p. €j., agita los brazos cuando
aparece un pajaro en el libro).

» Crear una biblioteca en el aula
que incluya:

» Canastas con libros

» Estantes para libros

» Libros de cocina

» Libros para colorear

» Libros con fotografias

» Albumes familiares

» Libros plasticos

» Libros texturados

» Libros desplegables y con
solapas para levantar

- Dirigir la atencion del bebé a las
actividades relacionadas con
materiales impresos:

» Mirar el mapa del metro

»Cocinar mirando una receta

» Mirar catalogos

»Mirar menus

»Narrar acciones al escribir la
lista de las compras

»Hablar sobre la correspon-
dencia

» Senalar e identificar letreros
en las tiendas

« Leer los libros preferidos del
nino muchas, muchas veces,
porque la repeticion es reconfor-
tante y promueve el disfrute.

+ Usar movimientos acordes a las
canciones y a las historias que se
estén leyendo.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Contribuye con lenguaje del
texto en el momento preciso
(p. €j., dice “jSe venden gorras!
iCincuenta centavos cada una!”
durante una lectura en grupo de
ese libro).

« Pide o toma su cuento favorito
para leer antes de dormir o
durante el juego.

» Empieza a sefalar palabras en el
libro y simula leerlo en voz alta.

» Pasa tiempo mirando libros por
su cuenta.

« Elegir libros relacionados con la
vida de un nifo.

» Leer libros en el idioma que
se habla en la casa del nifio.

» Leer libros con historias que
transcurran en la comunidad
o en la cultura del nifo.

» Leer libros de bebés a un
nifo que acaba de tener un
hermanito.

» Leer libros relacionados con
las experiencias del desarro-
llo del nifio (p. ej., aprender a
ir al bafno).

» Cuando lee, puede destacar las
relaciones con la experiencia
vivida del nifo. Por ejemplo,
cuando lea un libro sobre ir al
médico, puede sefalar las simili-
tudes con el médico del nifo o,
cuando lea sobre ir al mercado,
puede comentar sobre la comi-
da que un nifo podria ver en su
tienda local.

IV. Comunicacién, lenguaje y alfabetizacion




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Participar con cuentos y libros

El nifio disfruta del lenguaje oral y escrito de la narracién de cuentos y de los libros, le presta atencién, lo entiende y le da sentido.

3 aios

Lo que el educador podria
observar:

« Relaciona su experiencia con la experiencia
del personaje de un cuento o de un texto
(p. €j., le dice a un amigo en el parque:
“Estoy plantando semillas, como Harold”).

- Disfruta de los cuentos y los textos (p. €j.,
mira libros por su cuenta, se rie con un
cuento gracioso, tiene un libro de poemas
preferido o guarda una invitacion para
una fiesta de cumpleanos).

- Demuestra un comportamiento emergen-
te para la lectura (p. ej., sostiene un libro
y les lee en voz alta a mufiecas o animales
de peluche; muestra imagenes o repite un
parrafo de memoria).

- Da vuelta las paginas de un libro conocido
en el sentido en el que se lee el texto en el
idioma que se habla en la casa.

« Demuestra entender narraciones relatan-
do y volviendo a relatar las historias de
manera verbal o no verbal.

« Hace y responde preguntas con “qué’, “dén-
de’, ”quién”y“ppr qué”sobre los libros y
durante las sesiones de lectura en voz alta.

- Usa conocimientos de fondo para relacio-
narse con cuentos o imagenes importan-
tes desde el punto de vista cultural.

4 anos

Lo que el educador podria
observar:

« Busca y encuentra en una biblioteca
textos que disfruta mirar o leer.

- Participa en didlogos sobre historias,
imagenes o textos en su idioma preferido
(p. &j., dice “También me gusta”).

- Habla sobre personajes de cuentos o tex-
tos, como algo gracioso que los persona-
jes dijeron o hicieron.

« Vuelve a relatar un cuento o texto favorito
en el juego, imitando el ritmo o la estruc-
tura del cuento o texto (p. €j., crea un
cocotero con un rollo de papel de cocina
y usa imanes de letras para volver a relatar
el libro Chicka Chicka Boom Boom [Chica
chica bum bum]).

«» Hace y responde preguntas abiertas sobre
el significado de imagenes o textos (p. €j.,
“;Como te hacen sentir los colores que
uso el ilustrador?”).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifo:

« Hablar con las familias sobre participar en
la biblioteca.

- Visitar la biblioteca local con los nifios e
invitar al bibliotecario a que visite la clase.

- Leer libros de manera individual con un
nifo; permitirle mirar las imagenes de los
libros que le hayan despertado interés y
hablar con él sobre las imagenes.

- Entregar distintos textos, imagenes, foto-
grafias y libros que reflejen en el aula las
culturas de las casas de los nifios.

+ Si estd leyendo un libro, y los nifos
pierden el interés, puede cerrar el libro
con suavidad y continuar con la actividad
siguiente.

» Cuando le lea a todo el grupo, puede per-
mitir que los nifos se sienten agrupados,
no en circulo, para que vean de manera
6ptima el texto y las imagenes.

- Poner los libros a la altura de los nifios
para que puedan acceder a ellos durante
todo el dia.

« Mantener los libros favoritos a disposicion
de los nifios y rotar los libros nuevos,
incluidos los libros de no ficcion, en el
entorno de aprendizaje.
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+ Antes de empezar a leer un libro, mirar
la portada con los nifios y preguntarles
“;Qué creen que sucederd en esta histo-
ria?”.

» Hablar de usted mismo para describir es-
trategias de comprension (p. ej., “Veo que
el ilustrador usé amarillo fuerte, naranja'y
rojo; esos colores me ponen contento”).

- Leer algunos cuentos de principio a fin
para que los nifos puedan disfrutar el
argumento.

« Cuando lea libros de no ficcién, puede ha-
cer una pausa en una pagina para hacery
responder preguntas sobre las imégenes.

- Elegir y crear textos relacionados con los
intereses de los nifios y con la unidad
de estudio para releerlos varias veces;
establecer relaciones de esos textos con
los centros de aprendizaje.

« Incluir libros en todas las areas del entor-
no de aprendizaje.

IV. Comunicacién, lenguaje y alfabetizacion

5 ainos

Lo que el educador podria
observar:

« Expresa su opinién sobre un cuento.

» Compara cuentos entre si (p. ej., “En todos
los libros de Skippy Jon Jones, Skippy
comienza sus aventuras en el armario”).

« Hace preguntas sobre los cuentos y los
textos.

- Hace suposiciones sobre lo que sucedera
en los cuentos o textos con base en la
ejemplificacion de los adultos.

« Responde a los cuentos o textos incorpo-
rando sus personajes y narrativas al juego
de representacion.

« Usa libros para aprender mas sobre temas
que le interesan (p. ej., crea un mapa de la
red del metro basado en el textoy en su
experiencia vivida).

« Leer diversos libros en voz alta todos los
dias:
»Libros de imagenes con poco texto y
con texto mas extenso

»Novelas para nifios
»Textos de no ficcion
»Poesia

« Cuando lea, puede hacer una pausa para
definir las palabras nuevas, no conocidas
e interesantes, e invitar a los estudiantes a
usarlas.

+ Resumir cuentos y volver a relatarlos.

« Dar a los nifos la oportunidad de volver
a los libros y cuentos conocidos para que
jueguen con los personajes y las lineas
argumentales (p. ej., después de leer va-
rias versiones de La sopa de piedra, el nifo
escribe “Recetas de sopa de piedra”).

« Activar los conocimientos de fondo de los
nifos y animarlos a relacionar los textos
con sus vidas.

« Desarrollar los conocimientos de fondo de
los niflos ayudandolos a entender textos
mediante excursiones escolares y aprendi-
zaje basado en la experiencia.

- Disponer tiempo para que los nifios miren
y “lean”libros que ellos mismos elijan,
solos y con sus compareros.



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Participar con cuentos y libros

El nifio disfruta del lenguaje oral y escrito de la narracién de cuentos y de los libros, le presta atencién, lo entiende y le da sentido.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Participar en conversaciones y didlogos
prolongados sobre lo que los nifios
noten cuando lean.

« Escuchar lo que los nifios dicen en
respuesta a las preguntas abiertas y
aclarar, ampliar o extender sus ideas.

« Pedir a los niflos que respondan pre-
guntas y comentarios de sus compafie-
ros sobre lo que leyeron.

« Hablar de usted mismo para ejemplifi-
car cdmo establecer relaciones con un
cuento.

« Preguntar a los nifios si alguna vez
tuvieron una experiencia similar a la del
personaje del cuento.

« Pedir a los niflos que hagan un dibujo
en respuesta a un cuento que les hayan
leido en voz alta.

« Ayudar a que piensen sobre la estruc-
tura narrativa de cuentos y libros de
diversos géneros.

« Dar tiempo para que los nifos respon-
dan a los textos de diversas maneras:

»Asignar partes del cuento o del libro
»Con los géneros de ficcion, pensar a la actuacion.
en voz alta sobre: 1) el comienzoy la
presentacion del personaje principal;
2) la parte media y el problema del
personaje principal, y 3) suposiciones o
preguntas sobre qué sucedera al final.

»Animar a los nifios a colaborar, impro-
visar y usar elementos de utileria para
representar el cuento.

- Designar areas donde los nifios puedan
hacer trabajos de arte o explorar mate-
riales sobre ciencia en respuesta a libros
0 cuentos sobre un tema determinado.

»Con los textos informativos, pensar
en voz alta sobre la idea principal,
ejemplos y los datos fundamentales.

Fotoga a: Shannon Thgga.
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

IV. COMUNICACION, LENGUAJEY ALFABETIZACION

E. Conciencia
fonologica

El nino desarrolla la capacidad para reconocer y usar habilmente los distintos sonidos de
los idiomas hablados.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de
lograr: Conciencia fonologica

El niflo desarrolla la capacidad para reconocer y usar habilmente los distintos sonidos de los idiomas hablados.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Escucha los sonidos del ha-
bla en el entorno, les presta
atencion y reacciona a ellos.

+ Balbucea y hace sonidos ex-
plorando diferentes maneras
de vocalizar (p. ej., “ba-ba"y
“eee”).

« Imita los sonidos que escu-
cha de los idiomas hablados
conocidos.

« Esta mas en sintonia con los
sonidos del habla del idioma
que se habla en la casa que
con los de otros idiomas.

- Reacciona de manera dife-
rente a un sonido desconoci-
do observando o intentando
recrear el sonido.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Produce balbuceos largos
con consonante-vocal-con-
sonante-vocal (p. ej.,, a-ga-a-
ga a-ga).

+ Hace sonidos de animales
en el idioma que se habla en
su casa.

+ Cambia el tono cuando bal-
bucea para que sus balbuceos
suenen mas parecidos a los
sonidos del habla del idioma
que se habla en su casa.

- Demuestra entender que
una palabra es una combi-
nacién de sonidos creando
sus propias palabras para
representar algo (p. ej., llama
“buba”a su hermano).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Su habla demuestra su capa-
cidad para usar diversos so-
nidos y silabas en el idioma
que se habla en su casa.

« Imita sonidos del habla de
adultos para aprender pala-
bras nuevas con rapidez.

» Presta atencién a algunas
palabras de rimas, frases o
estribillos de canciones o
cuentos conocidos desde el
punto de vista cultural y lin-
gliistico, las repite y las usa.

« Rie cuando un adulto hace ri-
mas con palabras sin sentido.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Crear sonidos basados en
interacciones de juego con el
nifo; mostrar una foto de un
animal o de un objeto en un
libro y hacer el sonido que co-
rresponda (“cluck, cluck” (clac,
clac), “pio, pio” o “choo choo”
(chu chu), por ejemplo).

« Cuando se oiga un sonido,
puede imitar e identificarlo,
exagerando los fonemas.

« Recrear sonidos y vocaliza-
ciones de manera divertida.

« Incluir libros, rimas y cancio-
nes en el entorno.

- Cantar canciones conocidas
y cambiar la letra (“La bocina
del autobus hace pi, pi pi;
los perros del autobus hacen
guau, guau, guau”).

- Cantar canciones infantiles:

»This Little Piggy Went to
Market (Este cerdito fue al
mercado)

»Open Shut Them (Abrelas
y ciérralas)

»The Itsy Bitsy Spider (La
arafa pequenita)

»Down, Down Baby (juego
de palmas)

»Mr. Foster Came from
Gloucester (El Sr. Foster
vino de Gloucester)

+ Repetir los libros y los cuen-
tos con entonaciones ritmi-
cas entusiastas (como Please,
Baby, Please [Por favor, bebé,
por favor], de Spike Lee y
Tonya Lewis Lee).

+ Hablar sobre sonidos de ani-
males y sonidos del entorno
usando palabras descriptivas
(“iEl autobus hizo un sonido
muy fuerte cuando frené!”).

IV. Comunicacién, lenguaje y alfabetizacion

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Imita la sustitucion del
primer sonido de una
palabra para que rime (p. €j.,
sustituye el sonido inicial de
los nombres de amigos para
hacer juegos de rimas o can-
ta “Willaby Wallaby Woo").

« Juega con los sonidos de las
palabras en contexto y hace
sustituciones absurdas.

« Dirigir la atencién a las
palabras con terminaciones
similares (p. €j., “Fueron feli-
ces y comieron perdices”).

« Leer cuentos con oraciones
cortas que hagan hincapié
en los sonidos de rima (p. €j.,
Brown Bear Brown Bear What
Do You See? [Oso pardo, oso
pardo, ;qué ves ahi?], de
Eric Carle).
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de
lograr: Conciencia fonolégica

El nifio desarrolla la capacidad para reconocer y usar hadbilmente los distintos sonidos de los idiomas hablados.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifo:

« Incorporar juegos con los dedos e histo- « Incluir libros y canciones con rimas en - Cantar canciones y recitar poemas y
rias interactivas (p. ej., Here is the Beehive el entorno para fomentar la conciencia rimas, como “BINGO”y “Me gusta comer
[Aqui estd la colmenal]; 5 Little Ducks fonoldgica. manzanas y bananas”.
[Cinco patitos]). » The Very Hungry Caterpillar (La oruga - Durante la lectura en voz alta y otros grupos
- Hacer personajes de fieltro para las rimas muy hambrienta), de Eric Carle. de debate pequenos y grandes, examinar
favoritas con los que el nifio pueda inte- » Chicka Chicka Boom Boom (Chica chica las palabras para ver qué sonidos y letras las
ractuar fuera de la reunién en circulo. bum bum), de Bill Martin Jr. representan; puede hacerlo con palabras
« Animar a los nifios a completar los espa- »[ Ain't Gonna Paint No More (No voy a que tengan significado para los nifios, como
cios en blanco con palabras que rimen pintar mds), de Karen Beaumont. las letras y los sonidos de sus nombres.
usando cuentos e imagenes. »Mama Llama Red Pajama (La llama « Presentar canciones mas largas que
llama rojo pijama), de Anna Dewdney. rimen, lo que les permitird a los nifios

» There Was an Old Lady Who Swalloweda ~ COMPONer sus propias rimas (p., 8., c§ntar
Fly (Habia una vez una viejecita queuna ~'DoWn By The Bay” ["Por la Bahia"] e incor-
mosca se tragé), de Pam Adams. porar lineas como: “Have you ever seen a

»“Juanito cuando baila” fish making a wish?" [;Alguna vez has visto

a un pez pedir un deseo?]).
« Incluir libros del alfabeto en el entorno de

. - Sefalar correspondencias entre sonidos y
aprendizaje.

letras, sobre todo en las palabras de gran

» Alphabet City (Ciudad de alfabetos), de interés o en los nombres de los nifios.
StephenT. Johnson. - Animar a los nifios a que escriban con

»Chicka Chicka Boom Boom (Chica chica letras iniciales el nombre de los objetos
bum bum), de Bill Martin Jr. en sus dibujos.

»1Spy An Alphabet in Art (Descubro el alfa- . Ensenar estrategias de aprendizaje de
beto en el arte), de Lucy Micklethwait. palabras, como establecer relaciones con

»Eating the Alphabet (Comer el alfabeto), los idiomas que hablan en la casa.

de Lois Ehlert.

»Alligators All Around (Lluvia de cocodri-
los: Un alfabeto), de Maurice Sendak.

»On Market Street (En la calle Market), de
Arnold Lobel.
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de

lograr: Conciencia fonolégica

El niflo desarrolla la capacidad para reconocer y usar habilmente los distintos sonidos de los idiomas hablados.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Explorar sonidos del alfabeto haciendo
un juego con las palmas (“Cuando yo
diga una palabra que empiece con 'm,
aplaudan”).

- Crear una actividad en la que los niflos
puedan escuchar sonidos iniciales y
finales, y observar la diferencia entre
cada uno de ellos.

« Hacer juegos conocidos con rimas

« Presentar un libro como Adivinanzas

« Invitar a los nifios a componer una
cancion para un amigo cambiandole
la letra a una cancién favorita para
personalizarla.

(cantos de aplaudir o saltar la cuerda);
invitar a un familiar a la clase para que
presente el juego.

«Jugar a un juego de cartas conocido y
reemplazar las cartas por imagenes 'y
palabras que coincidan; por ejemplo,

en mixteco (Riddles in Mixteco) que esté
escrito o traducido en diversos idiomas

y variantes idiomaticas; pedir a las
familias adivinanzas en los idiomas que
hablan en la casa.

los niflos pueden jugar a “Go Fish”

(“jPescal”) y pedir que digan una pala-

bra que rime con la carta que tengan.

« Explorar sonidos de vocales cantando
canciones en distintos idiomas (p. ej.,
“Juanito cuando baila”).

Fotografia: Shannozﬁf@?ﬂ-

« Invitar a los estudiantes a crear sus
propios poemas, canciones o haikus
que rimen.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Componer

El nifo usa materiales o el lenguaje para crear significado para si mismo o para los demas.
De 0 a 9 meses De 8 a 16 meses De 15 a 24 meses De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria Lo que el educador podria
observar: observar:

- Toma decisiones sobre como - Usa objetos, como animales
manipular y ordenar objetos  de peluche o mufiecos co-

en el entorno (p. ej.,, deja leccionables, para represen-
caer crayones en un tubode tar historias simples (p. ej., ir
toallas de papel). a dormiry levantarse).

» Organiza materiales visuales
(p. €j.,, masa para modelar, pin-
tura, collage); podria no tener
laintencién de representar
algo en especial o podria
cambiar durante el proceso lo
gue esta representando.

« Simula ser un personaje
(p. €j., se pone una capa
y hace que vuela como

Superman).
Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Poner un retroproyectory + Observar las interacciones
permitir a los nifos experi- de los nifios con los juguetes
mentar haciendo sombras y los materiales de arte.
en la pared. » §Estan contando una his-

- Considerar que la manipula- toria mientras juegan?
cién de objetos tiene signifi- » ;Estan poniendo objetos y
cado para ellos, aunque sea haciendo marcas con una
temporal. mayor intencionalidad?

+ Valorar los trazos que los » ;Estan simulando ser un
niflos hacen de manera personaje?

intencional o accidental con

los crayones o marcadores. * Reconocery ampliar la

representacion de historias
de los nifios.

« Darles muchas herramien-
tas y muchos materiales de
escritura diferentes, como
marcadores, crayones, lapi-
cesy tizas.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos son cada vez mas capaces de:

Componer

El nifo usa materiales o el lenguaje para crear significado para si mismo o para los demas.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Aprender sobre los idiomas y las cultu-
ras de las casas de los nifios, apoyarlos y
demostrar respeto por ellos.

« Proponer a las familias que compartan
fotografias de su casa y anotar las pala-
bras de los niflos sobre lo que sucede
en la fotografia.

« Invitar a los niflos a contarle sobre lo
que escribieron o dibujaron.

+ Observar a los nifios mientras simulan
escribir. ;Mueven el lapiz en la misma
direccion de escritura del idioma que se
habla en su casa?

+ Observar la composicion de los niflos
en el drea de juegos de representacion:
»Estan planificando roles?
» ;Estan representando personajes?
»;Qué situaciones estan representando?
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« En el entorno de aprendizaje, incluir
textos en el idioma que se hablaen la
casa de los nifios:

»Letreros de bienvenida en la puerta

»Etiquetas que indiquen dénde deben
estar los materiales de aprendizaje

»Indicaciones para lavarse las manos

« Escribir al dictado la narracién de los ni-
fios sobre sus dibujos y mostrarles que
las palabras que dicen se transforman
en texto mediante la escritura; leer las
palabras que dijeron.

« Prestar atencion a los diversos procesos
de composicién de los nifios y recono-
cerlos.

« Designar un area para que los nifos
escriban cartas a sus pares, padres, her-
manos y otros familiares; tener sobres,
papeles para que creen estampillas y
otros materiales para escribir cartas.

IV. Comunicacion, lenguaje y alfabetizacién

« Crear textos compartidos para la clase
escribiendo canciones, rimas y poemas
conocidos en carteles.

« Entregar papel de carta con espacio para
dibujary algunas lineas para escribir.

« Permitir que los niflos colaboren en
grupo con los pares que compartan el
mismo idioma que hablan en la casa.

« Dar por sentado que la escritura tem-
prana de los nifos tiene un significado
para ellos. Cuando un nifio escriba por
su cuenta una serie de letras que el
educador no entienda, puede pregun-
tar “Qué historia escribiste?” 0 “;Qué
historia cuentan tus palabras?”.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Componer

El nifo usa materiales o el lenguaje para crear significado para si mismo o para los demas.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Intercambiar ideas para las composicio- -« Analizar las caracteristicas de contraste < Aceptar y celebrar la variedad en los

nes con los nifos. del inglés con el idioma que se hablaen  procesos de composicion de los nifios.
. . . la casa del nifio, como el uso de acentos
« Dedicar tiempo para que los nifios , N ) Anali < h
compartan una escena o representen ortogréficos en espafol y en inglés. + Analizar que cosas hacen que un argu-
artc'eos de una historia con eFI)ementos Explorar la escena o la ambientacién de mento sea eficaz y como encontrar un
partes de P - contraargumento que tenga la misma
de utileria para sus pares. una obra hablando sobre la eleccion de eficacia
. ) alabras del autor. '
« Celebrar las composiciones finalizadas P
de los nifios con una fiesta de publica- « Ejempilificar la escritura del comienzo + Dar maneras de encarar la composi-
cion. de una historia y modificarla para pre- cion; analizar y graficar la intencién o el

sentar la voz personal del protagonista. ~ Proposito del autor en diversos textos
de la obra de un autor (p. €j., analizar el

propésito de Chicken Sunday [El pollo
de los domingos], Thank You, Mr. Falker
« Desafiar a los niflos a usar vocabulario [Gracias, Sr. Falker] y Pink and Say [Pink y
interesante y oraciones complejas en Say], de Patricia Polacco).
sus composiciones.

« Pedir a los niflos que expliquen por qué
usaron ciertas opciones al escribir.

Fotografia: Sherry Cleary
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IV. COMUNICACION, LENGUAJEY ALFABETIZACION

G. Creare
interpretar textos
multimedia

El nifo ve, crea e interpreta documentos de comunicacion visual y multimedia,
gue incluyen dibujos, colecciones, fotografias, videos y exhibiciones.

Fotografia: Justin Weiner




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Crear e interpretar textos multimedia

El nifo ve, crea e interpreta documentos de comunicacién visual y multimedia, que incluyen dibujos, colecciones, fotografias,

videos y exhibiciones.
De 0 a 9 meses
Lo que el educador podria

observar:

- Sigue la trayectoria de per-
sonas u objetos moviendo la
cabeza o los ojos.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Reacciona diferente a un
video de él mismo que a
un video de otra persona
conocida.

- Cuando le habla a un familiar
en una conversacién por
video, busca detras de la
computadora portatil para
ver dénde estd la persona.

- Trata de agarrar o entrar a
los objetos que estan en las
iméagenes (p. ej., pone el pie
como para entrar en un auto
dibujado en un libro).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Se identifica a si mismo y a
personas que conoce en las
fotografias.

- Nota e identifica imagenes,
senales de transito y graficos.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Limitar el acceso al teléfono
celulary a la televisién a mo-
mentos significativos, como
una conversacion por video
con un abuelo.

- Cuando el nifo levante la
cabeza o siga con la mirada
en respuesta a sonidos y
voces, nombrar a la persona
o el objeto en el entorno.

« Cambiar la posicién del
nifio segun el interés que
demuestre.

« Poner a una altura baja los
cuadros y espejos en la
pared o junto al cambiador,
para que el niflo pueda mi-
rarlos mientras le cambien
los pafales y juegue.

« Pedir permiso a la familia an-
tes de crear imagenes visua-
les del nifio. Tener en cuenta
las prohibiciones culturales y
religiosas relacionadas con la
toma de imagenes.

- Crear murales de fotos de la
familia y ponerlos a la altura
de la vista del nifio en el
entorno de aprendizaje.

« Usar audios, videos y foto-
grafias para documentar las
competencias y experiencias
en las que el nifo esté inte-
resado, como darse vuelta,
gatear, mecerse y bailar.

« Dedicar tiempo a mirar la
documentacién del desarro-
llo de los nifios con los nifos,
las familias y los colegas.

+ Documentar el desarrollo del
interés o de la competencia
del nifo alo largo del tiempo.

+ Mirar la evidencia de su cu-
riosidad y aprender con él.
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De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Establece relaciones en una
exhibicién de objetos o
imagenes de experiencias
personales.

« Tomar fotografias de puntos
de referencia locales, de
miembros conocidos de la
comunidad o de las casas de
los nifos; hacer un aloum
con esas fotografias o expo-
nerlas en el aula.

« Documentar experiencias
significativas para el nifio,
como la primera vez que
salté de un escaloén, y usar
la documentacién para
reflexionar sobre la expe-
riencia con el nifo.

« Usar fotografias de los nifos
en el aula para crear un pro-
grama de imagenes del dia.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos son cada vez mas capaces de:
Crear e interpretar textos multimedia

El nifo ve, crea e interpreta documentos de comunicacién visual y multimedia, que incluyen dibujos, colecciones, fotografias,

videos y exhibiciones.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

«» Animar a las familias a compartir fotos y
videos que documenten la experiencia
y el desarrollo del nifio en la casa.

« Destinar tiempo para que el nifio mire
imagenes u objetos y reflexione sobre
la experiencia relacionada.

« Registrar lo que dice el nifio mientras
mira la documentacién de experiencias.

« Hacer preguntas de seguimiento sobre
las creaciones y expresiones orales del
nifo; pedirle que le dé mas informacién
y que amplie el relato.
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« Incluir a los nifos en el aprendizaje de
la documentacién; darles papel, lapices,
diarios y cdmaras.

« Dar a los nifios oportunidades para
reflexionar sobre la documentacion de
su aprendizaje, de manera individual y
en grupos grandes y pequeios.

« Usar la documentaciéon como base para
la narracién de historias y el disefio del
plan de estudios.
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« Incluir a los nifos en la planificacion de
como registrar experiencias significati-
vas para ellos.

« Apoyar a los nifios en la creacién de
exhibiciones para que compartan su
aprendizaje con educadores, familias y
pares.

« Hacer participar a los niflos en con-
versaciones sobre la precision de la
documentacién visual.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Crear e interpretar textos multimedia

El nifo ve, crea e interpreta documentos de comunicacién visual y multimedia, que incluyen dibujos, colecciones, fotografias,
videos y exhibiciones.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Determinar qué museos y galerias « Averiguar sobre las oportunidades « Invitar a un editor de videos a visitar la
podria visitar con los nifos. gratis o de bajo costo para verarteenla  clase y pedirle que explique el proceso
comunidad y compartir esas oportuni- de experimentar y editar con distintas

« Invitar a los niflos a usar el dibujo como
manera de observar mas detenidamen-
te las esculturas. « Animar a los nifios a relacionar la

cultura popular con su propio trabajo

multimedia en el aula. « Dar herramientas a los niflos para que
hagan sus propios videos.

dades con las familias. herramientas para modificar el tamaiio,
el color y la forma seguin el mensaje que

se quiera transmitir.
« Invitar a un artista visual o0 a un cineasta

a visitar el aula.

« Mirar un edificio en torre desde diferen-
tes alturas y hablar sobre las maneras « Apoyar el uso de la alfabetizacion me-
de representarlo con distintos puntos didtica critica mediante incitaciones para
de vista (vista al ras del suelo, vista analizar la credibilidad y la evidencia.
aérea o vista a la altura de un nifo).

- Crear una presentacion de diapositivas
de la documentacion del entorno de
aprendizaje y compartirla con los niflos
todos los viernes.

- Ensefiar a los nifios a identificar los prejui-
cios en los medios de comunicacion.

Fotografia: Eva Kovacs
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V. Desarrollo cognitivo

A. Entender la estabilidad y el cambio

B. Representar

C. Memoiria e historia

D. Investigar y explorar

E. Entender la relacion de causa y efecto
F. Ingenieria

G. Matematicas
1. Comparar y categorizar
2. Sentido numérico y cantidad
3. Patrones

4. Sentido espacial y geometria
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Desarrollo cognitivo

Esta area comprende el desarrollo del razonamiento, la
resolucidn de problemas y la memoria. El pensamiento
matemadtico, el pensamiento cientifico y el pensamiento
histérico también se incluyen en esta area.

Los nifos comienzan a aprender desde el
nacimiento, usando todos sus sentidos combinados
con sus habilidades motrices en constante desarrollo
para explorar y entender su entorno. Este aprendizaje
que ocurre durante los primeros meses de vida sienta
las bases para los conceptos que los educadores
presentardn mas adelante en la infancia. Por ejemplo,
cuando un educador crea un ritmo predecible para

el dia, el niflo desarrolla un sentido de patrones. Este
aprendizaje sienta las bases para que el nifio tenga

la capacidad para reconocer y analizar patrones
numéricos, que es parte del dlgebra.

Las interacciones atentas y predecibles con
educadores afectuosos son la manera mas importante
en la que los nifios pequenos desarrollan sus
competencias cognitivas. Los educadores pueden usar
el ciclo de ensefianza y aprendizaje intencional descrito
en la introduccion de este libro para tomar decisiones
sobre cdmo interactuar con los nifos para ampliar

su aprendizaje. Los educadores hacen una pausa

para preguntarse qué estan aprendiendo los nifios.
Observan la participacion de los niflos con las ideas

y los materiales y, después, reflexionan con los nifios
sobre lo que notaron o resolvieron. Los educadores
responden haciendo comentarios y preguntas abiertas,
o entregando nuevos materiales para ampliar el
pensamiento de los nifos.

Los nifios aprenden a través del juego. Los
educadores de la primera infancia crean programas
en los que el nifo pasa la mayor parte del dia en el
juego autodirigido y eligen materiales de juego que
puedan ser interesantes y atractivos para el nifio.
Los educadores confian en que los nifios iniciaran y
desarrollaran su propio aprendizaje.

Por ejemplo, una de las areas mas importantes del
desarrollo cognitivo en la primera infancia es entender la
permanencia de los objetos. Esa comprension se describe
en la subdrea“Estabilidad y cambio”. Cuando son bebés,

los niflos comienzan a entender que un objeto no ha
desaparecido aunque esté fuera de su vista. El bebé se
pregunta, juega y explora con este concepto mediante
juegos como “;Dénde estd el bebé?”y la escondida. El
educador respalda ese conocimiento dandole cajas al
nifo pequeno en las que pueda poner y sacar cosas.

El educador le da tiempo al nifio para que haga ese
juego unay otra vez, sabiendo que eso desarrolla su
comprension de que el mundo es un lugar fiable y
predecible. Los nifios del preescolar y de la escuela
primaria han dominado el concepto de la permanencia
de los objetos. Sin embargo, siguen explorando
conceptos relacionados con la estabilidad y el cambio,
como la fusién y la evaporacién, mediante el juego.

Las interacciones intencionales en un entorno basado
en el juego apoyan el desarrollo de la comprension
matemadtica de los nifos. Los nifios comienzan a
internalizar conceptos sobre cantidades y nimeros
cuando, por ejemplo, apilan bloques y ponen un osito
de peluche en cada cama de juguete. Cuando los nifios
juegan, los educadores responden presentandoles
vocabulario de matematicas, como “mas’, “menos”
e”igual” A medida que los nifios crecen, expresan

su comprensién de simbolos y nimeros escritos,

pero siguen beneficidndose del acceso a materiales
de matematicas que pueden usar habilmente para
respaldar su comprensién conceptual.

Los nifos pequenos representan su pensamiento de
muchas maneras creativas. A algunos nifios les encanta
expresar sus ideas en juegos de representacién; a otros
les gusta dibujar; a algunos, cantar; y a otros, construir
pequeios mundos con bloques como munecos. A
medida que se desarrolla el lenguaje de los nifios,
también se desarrolla su pensamiento simbélico en

un entorno basado en el juego. Los nifios pequerfios
suelen tener un modo preferido de representacion. Para
facilitar el desarrollo de las competencias cognitivas de
los nifos, los educadores de la primera infancia crean
muchas oportunidades para que los nifios representen
su pensamiento como prefieran.
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V. DESARROLLO COGNITIVO

A. Entender la
estabilidad y
el cambio

El nifno reconoce y desarrolla la capacidad para explicar cdmo cambian los objetos
materiales y como permanecen estables.




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Entender la estabilidad y el cambio

El niflo reconoce y desarrolla la capacidad para explicar cdmo cambian los objetos materiales y como permanecen estables.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Cuando algo se cae y hace
un sonido, mira en direccion
a ese sonido.

+ Busca al educador después
de que este se va de la sala.

« Busca un chupete que se ha
caido, o se orienta hacia él.

- Encuentra un sonajero
escondido debajo de una
manta cuando se ve sola-

mente una parte del mango.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Prueba la estabilidad de los
objetos fisicos; por ejemplo,
le da palmaditas a una caja
vacia, la golpea, trata de
meterse adentro y se sienta
encima de ella.

« Busca un juguete escondido
debajo de una manta.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Usa diversas estrategias para
encontrar a personas u obje-
tos perdidos; incluso busca
en varios lugares cosas que
han estado perdidas durante
un tiempo.

« Espera o mira por la ventana
el regreso de un familiar.

« Cree que puede irse por el
inodoro o por el drenaje de
la baiiera.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

«Jugar a“;Donde esta el
bebé"? con el nifo.

« Cubrir parcialmente un ob-
jeto conocido con un pafio
0 una mantay preguntar
“;Donde esta?”; mostrar
entusiasmo cuando el nifio
encuentre el juguete.

« Llevar al nifio a buscar per-
sonas, juguetes o mascotas
que él conozca, preguntan-
do“;Dénde esta...?".

- Leer libros como Where’s
Spot? (;Ddnde estd Spot?) y
animar al bebé a levantar las
solapas; compartir el entu-
siasmo del bebé.

- Cantar “Where is Thumbkin?”
(“;Doénde estd Thumbkin?”)
mientras extiende lenta-
mente los dedos y vuelve
a doblarlos.

« Jugar al muneco sorpresa
Jack-in-the-box con el nifio
(Nota: A veces, los niflos no
aceptan de inmediato este
juguete).

- Dar al niflo una caja lo
bastante grande para entrar
y salir de ella y jugar a ser
“Jack”.

- Jugar una versién simplifica-
da de las escondidas usando
sonidos para ayudar al bebé
a encontrarlo; repetir el
juego haciendo que el bebé
se esconda.
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De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Tiene curiosidad por los
objetos fisicos que parecen
ser estables pero que tienen
propiedades que cambian,
como el hielo y la arena.

- Reacciona a los titeres y a los
adultos disfrazados como si
fuesen reales.

« Disponer actividades para
mostrar como cambian las
propiedades de las cosas,
como un lugar para mezclar
colores o usar acuarelas en
cubos de hielo.

« Plantar frijoles o semillas
de hierba para que las vean
crecer.

- Tener en cuenta y respetar
los sentimientos de los nifios
por los titeres y los disfraces.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos son cada vez mas capaces de:
Entender la estabilidad y el cambio

El niflo reconoce y desarrolla la capacidad para explicar cdmo cambian los objetos materiales y como permanecen estables.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

«» Hacer preguntas de seguimiento para
las explicaciones mégicas de los nifios
sobre cdmo cambian las cosas (p. €j.,
“Cuéntame mas sobre eso”,“;Qué te
hace pensar eso?”).

« Animar al nifio a dibujar o a pintar una
imagen para expresar sus pensamientos
o sentimientos sobre el cambio.

« Si el nifio sugiere que una persona o
un animal que ha muerto va a volver a
vivir, aclararlo con cautela usando un
lenguaje simple.
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« Dar ejemplos concretos de los cambios
que ocurren:

»Documentar la transformacion de
una oruga en mariposa.

»Juntar hojas de distintos colores
(verde, rojo y marrén).

»Ver cédmo se descompone una
calabaza.

»Trazar las sombras del nifio en dife-
rentes horas del dia.

»Observar los patrones de cambio en
las condiciones del clima, diaadiay
en las estaciones del afo.

« Permitir a los niflos que hagan una pe-
quena ceremonia si la mascota del aula
ha muerto; responder a sus preguntas
sobre la muerte de manera objetiva.

« Incluir libros de no ficcién sobre los
ciclos de la vida en el entorno de
aprendizaje.

« Incluir informacién biolégica simple
en la conversacién sobre la muerte (“El
corazén dejo de latir. No regresard”).
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Entender la estabilidad y el cambio

El niflo reconoce y desarrolla la capacidad para explicar cdmo cambian los objetos materiales y como permanecen estables.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifo:

« Incluir en el entorno de aprendizaje libros  « Hablar con los familiares sobre sus « Crear oportunidades para que los nifos
que les ayuden a los nifos a entender la creencias sobre la muerte y cdmo quieren  exploren la estabilidad y el cambio en
muerte: explicarle al nifio sobre la muerte. contextos locales:

»And So It Goes (Es asi), de Paloma - Explicar a los nifios que el ciclo de la vida »Visitar una cuenca local para estudiar la
Valdivia. es inevitable y de qué modo esto se aplica calidad del agua.

»Goodbye Mog (Adiés, Mog), de alos seres vivos. »Mirar fotografias antiguas de la zona en
Judith Kerr. . Observar la transformacion de la comida en comparacioén con la actualidad.

» The Goodbye Book (El libro del adids), e fertilizante; hablar de cémo cambia. « Preguntar sobre los personajes de las
Todd Parr. novelas para nifios (“;Coémo cambian

»Ida Always (Ida, siempre), de Caron Levis durante el transcurso de la historia? ;Por
y Charles Santoso. qué cambian? ;Qué es lo que los mantiene

» The Dead Bird (El pdjaro muerto), de iguales a lo largo de la historia?”).

Margaret Wise Brown.

« Leer libros de no ficcion sobre los ciclos de
la vida de animales conocidos (como gatos,
perros y otros animales que los nifios vean
en su comunidad); explorar los rituales y
las rutinas que tengan que ver con tener
mascotas y con la muerte de las mascotas.
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B. Representar

El nifo usa el pensamiento simbdlico para hacer representaciones.




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:

Representar

El nifo usa el pensamiento simbdlico para hacer representaciones.

De 0 a 9 meses

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Hace andar un auto de ju-
guete hacia adelante y hacia
atras en el suelo.

+ Usa dos objetos que se com-
binan para hacer una simula-
Cién (p. ej., pone una cuchara
en un tazén y revuelve).

+ Usa una botella y simula que
tiene una bebida favorita
(p. €j., leche).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Reemplaza objetos similares
en juegos de representacion
(p. &j., usa un bloque como si
fuese un teléfono).

« Imita algunos pasos del
comportamiento adulto en
los juegos de representacién
(p. &j., acuesta a dormir a
una mufecay le dice “hasta
manana”).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Entregar materiales para que
el nifo imite las rutinas de
cuidado:

»Cochecito de mufiecas
»Cepillo o peine
»Biberén
« Jugar siguiendo un guion
(“;Dénde estd mama?”, “jAlli
esta mama!’ “;Dénde esta

el bebé?”y“Hay un bebé...
jaqui estas!”).

« Hablar con las familias sobre
la manera en la que usan la
narracion de cuentos, las can-
ciones, el teatro y el arte en
su casay en la comunidad.

« Preparar masa para modelar
con el nifo y usar objetos
de la casa, como cucharas
de madera o cortadores
de galletas.

« Usar musica para enriquecer
la narracién de cuentos.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Usa objetos de manera
flexible para el juego sim-
bélico (p. j., usa una vara
como si fuese una cuchara
y, después, como una varita
magica; usa una caja como
si fuese un bote y, después,
COMO una casa).

« Anima objetos (titeres,
juguetes, varas o munecas)
e interactua con ellos como
si fuesen personajes que
hablan en voz alta y tienen
sentimientos.

« Se habla a si mismo durante
los juegos de representa-
cién, aun cuando esta solo.

« Completa una serie de
acciones relacionadas con
un tema en los juegos
de representacién, como
escuchar el corazén de una
mufeca, darle una inyeccion
y ponerle una venda.

- Hace marcas en un papel y
dice que representan algo
(“Dibujé a mama”).

« Dar al nifio telas y elemen-
tos de utileria para crear
escenarios en los juegos de
representacion.

« Animar al nifo a hablar
sobre partes especificas de
sus dibujos, pinturas o escul-
turas, o a sefalarlas; puede
decirle “Cuéntame sobre
tu...”0"“jAh, estas sefalando
un arbol rojo!".
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos son cada vez mas capaces de:

Representar

El niflo usa el pensamiento simbolico para hacer representaciones.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Preguntar al nifio qué lo ayudaria mas
con su juego, por ejemplo, qué otros ma-
teriales podria usar para representar algo.

« Leer historias conocidas, como The Three
Billy Goats Gruff (Los tres chivos), muchas
veces para animarlo a que las represente.

- Reflexionar con los nifos sobre sus jue-
gos de representacién y hablar de los
distintos roles en una familia, teniendo
en cuenta los distintos tipos de familias
y las diferencias culturales; ;qué signifi-
ca para el nifo representar a una mama,
a un pap4, a una tia, a una abuela o a
otro familiar?
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« Invitar a las familias a visitar la clase
para compartir un cuento folclérico o
una historia familiar.

- Animar al nifio a agregar informacion;
por ejemplo, a que construya un lugar
que represente la casa de un animal y,
después, analizar qué haria falta en el
lugar para hacerlo mas cémodo.

« Apoyar el desarrollo de la comprensiéon
del niflo de los roles de género en la
representacion (“;Qué significa 'parecer
una nifa'? ;Una nifia debe tener ese
aspecto?”).

« Observar los juegos de representacion
de los nifios y reflexionar sobre ellos;
considerar en qué conocimientos de
fondo se basan.

- Ofrecer piezas de materiales grandes
para que las usen de distintas maneras
y disfraces que sugieran un rol: cascos,
gorros de conductor, trajes con chaleco,
vestidos y maletines de médico.

« Cuando el nifio dibuje o construya,
preguntarle “;Qué historia estas con-
tando?”.

« Escribir o ayudar a los nifios a escribir
una historia basada en lo que dibuja-
ron, representaron o construyeron.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:

Representar

El nifo usa el pensamiento simbdlico para hacer representaciones.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Preguntar a las familias sobre las
prohibiciones religiosas o culturales re-
lacionadas con la representacion; crear
un entorno de aprendizaje receptivo
e inclusivo.

« Invitar a los nifios a usar materiales de
collage para hacer casas de mufiecas
con cajas de cartdn y personajes que
las habiten.

- Cantar canciones con espacio para las
contribuciones de los nifios y permitir-
les escribir estrofas nuevas.

- Crear arte visual mientras escuchan
distintos tipos de musica.

Fotogmﬂé: Sherry Cleary

« Invitar a las familias a compartir modos
de expresion artistica de su familia,
comunidad o cultura.

+ Hacer mufecos de papel de personajes
histéricos; usar telas y tijeras para vestir
a los muniecos con trajes histéricos.

« Representar cuentos que hayan escrito
los ninos.

« Cantar canciones, como:
»“l Had a Rooster” (“Yo tenia un gallo”)

»"“The Cat Came Back” (“El gato volvia”)
»"“The Foolish Frog” (“La rana tonta”)

« Notar las formas particulares de repre-
sentacion que sean motivadoras para
distintos nifos.

« Animar a los nifios a usar el arte para
representar sus sentimientos.

« Invitar a las familias a crear con sus
hijos.

« Recibir a las familias para celebrar las
creaciones de los nifos.

« Desafiar a los nifios a crear modelos
de pueblos que reproduzcan detalles
arquitecténicos complejos.
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V. DESARROLLO COGNITIVO

C. Memoria e
historia

El nifio desarrolla la capacidad para almacenar, recuperar y compartir informacién sobre
experiencias del pasado.

iy
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de
desarrollar: Memoria e historia

El niflo desarrolla la capacidad para almacenar, recuperar y compartir informacién sobre experiencias del pasado.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Puede prever las actividades
familiares (p. ej., agita las
piernas y hace sonidos de
arrullo cuando ve el biberén,
el pezdn o la cuchara antes
de comer).

« Mira la puerta de entrada
después de escuchar el
timbre.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Recuerda informacién sobre
un evento reciente (p. €j., si-
gue jugando a“;Dénde esta
el bebé?” después de que la
persona a cargo del cuidado
deja de jugar).

« Usa gestos o dice palabras
sueltas para referirse a un
familiar después de que
lo dejan por la mafana
(p. €j., va a la puerta y dice
“iMama?”).

« Imita acciones que ha obser-
vado en el pasado (p. €j., ob-
servé que la persona a cargo
del cuidado sopl6 la comida
caliente antes de comery
sopla su propia comida, ya
sea que esté caliente o fria).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Sabe donde estan guarda-
dos los objetos que conoce
(p. €j., mira el lugar donde se
guardan los zapatos cuando
el educador dice “Vamos a
caminar. ;Dénde estén tus
zapatos?”).

« Le da a otro nifio un objeto
que le pertenece.

- Actua las secuencias del cui-
dado en juegos de represen-
tacion y de simulacion (p. ej.,
simula amamantar a una
mufeca y, después, hacerla
eructar).

« Prevé los pasos de la rutina
de cuidado, los reconoce y
participa en ellos (p. j., des-
pués de comer, dice “Todo
listo. A lavarse las manos”).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Mantener constante el
programa diario y responder
también a las necesidades
de todos los dias. Hablar al
bebé sobre lo que podria
suceder después.

+ Expresar verbalmente cuan-
do el bebé esté mirando un
objeto determinado, como
la puerta después de que la
persona a cargo del cuidado
se haya ido (“Ah, estas mi-
rando la puerta. Seguro que
estds esperando a tu mama.
Ella volvera después de la
hora de la siesta”).

- Crear oportunidades para el
juego repetitivo, de manera
que el nifo diga “otra vez’,

y esté dispuesto a jugar el
mismo juego repetidamente.

« Tener lugares designados
para guardar las cosas;
incluirimagenes en los es-
tantes para recordarles a los
nifos dénde van los objetos.

- Documentar en fotogra-
fias el juego diario y armar
albumes de fotos o exhibi-
ciones puestas a la altura de
los nifos; dedicar tiempo a
hablar con los nifios sobre
las imagenes.

+ A la salida, hablar con la
familia sobre las actividades
del niflo en presencia de él
para que la familia pueda
prolongar la conversacion
después de la escuela.

+ Observar el juego de repre-
sentacion del nifio y ayudar-
lo a hacer relaciones (“Estas
simulando darle de comer
a tu bebé, como lo hace tu
mama con tu hermana”).

« Usar canciones e indicacio-
nes verbales y corear para
ayudar a los nifios a apren-
der qué sucedera después
en las rutinas de cuidado.
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De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Recrea experiencias en el jue-
go de representacion (p. €j.,
después de ir a la tienda,
simula poner comida en un
carrito e ir a la caja a pagar).

Habla sobre un evento
significativo del pasado que
recuerda, como la vez que
salté en un charco grande.

Comparte informacién sobre
experiencias recientes con
adultos de confianza (p. ej.,
le cuenta a un familiar sobre
una abeja que vio en el patio
de juegos de la escuela).

Dar al nifio fotografias u
objetos para llevar a casa y
motivar conversaciones con
la familia sobre lo que hizo
en la escuela.

Hablar sobre eventos
anteriores si el nino los
menciona, como haberido a
la tienda o haber viajado a la
escuela en autobus.

Dar elementos de utileria al
nifo para que pueda repre-
sentar sus experiencias.

Si varios nifios estan re-
cordando una experiencia
del pasado, aceptar cada
historia, pero también sefnalar
informacion detallada, como
la hora del dia o con quién
estaban.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de
desarrollar: Memoria e historia

El niflo desarrolla la capacidad para almacenar, recuperar y compartir informacién sobre experiencias del pasado.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Invitar a la familia a compartir fotogra- -« Observar los juegos de representacion « Ayudar al nifio a hacer una linea crono-
fias del nifio de cuando era més peque-  de los nifios y reflexionar sobre ellos: légica de su vida.
fio o de eventos familiares pasados; {qué historias personales estan recrean-
usar esas fotografias para conversarcon  do?
el nifo sobre sus recuerdos.

« Escribir un libro, Acerca de mivida, con
paginas de historias sobre lo que suce-

« Invitar a los nifos a usar el dibujo y dié cuando el nifo era bebé, cuando
» Cuando vuelva a contar eventos, puede el dictado para contar experiencias era mas pequefo y mas recientemente.
usar la representacion visual: recientes. « Pedir que haga un dibujo sobre cémo
»Objetos, como un boleto. « Crear un programa del dia y apoyar la era la vida en otra época, como antes
»Un trabajo de arte hecho por el nifio. conversacion sobre lo que su,cede pri- de que naciera un hermano o antes de
mero y lo que sucede después durante mudarse.
»Fotografias relacionadas con la el dia, y también sobre lo que general-
experiencia. mente sucede ciertos dias de la semana.

»Objetos naturales, como conchas
u hojas.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de
desarrollar: Memoria e historia

El niflo desarrolla la capacidad para almacenar, recuperar y compartir informacién sobre experiencias del pasado.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Incluir en el entorno de aprendizaje li-

bros que cuenten sucesos de la historia:

»Historias de los grupos nacionales
y culturales de los nifios (p. €j., la
historia del pueblo taino).

»Biografias (p. ej.,, Obama, Lincoln).

»Hechos histodricos (p. €j., la Marcha
sobre Washington).

»Descripciones de la vida en distintos
periodos de la historia (p. €j., el hom-
bre prehistorico).

»Invitar al aula a adultos mayores para
que hablen sobre sus recuerdos.

« Investigar la historia de los grupos na-
cionales y culturales de los nifios de la
clase y estar preparado para entrelazar
ejemplos de esos grupos en los analisis
sobre la historia.

« Invitar a cada nifio a contribuir con una
linea cronoldgica de un periodo que
incluya el presente.

« Cantar canciones que mencionen la
historia:

»“If Had a Hammer” (“Si yo tuviera un
martillo”)

»”If You Meet Me at the Back of the
Bus” (“Si me encuentras en la parte
trasera del autobus”)

»“Fillimiooriay”

« Hablar de usted mismo cuando
describa estrategias para organizar
la informacion para que sea mas facil
recordarla.

« Pedirles a los niflos que escriban desde
la perspectiva de personajes sobre los
que han leido o aprendido (por ejem-
plo, ;qué se sentia ser el caballo de un
caballero?).

« Permitir que los nifos vinculen las
historias de su familia con analisis gene-
rales de hechos histdricos.
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D. Investigary
explorar

El nino demuestra tener un pensamiento cientifico cuando manipula objetos, hace
preguntas, hace observaciones y predicciones, y desarrolla generalizaciones.




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:

Investigar y explorar

El nifo demuestra tener un pensamiento cientifico cuando manipula objetos, hace preguntas, hace observaciones y predicciones,

y desarrolla generalizaciones.
De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« El nifo usa los sentidos (la
vista, el olfato, el tacto, la
audicién y el gusto) para
interactuar y obtener infor-
macion sobre las personas y
el entorno.

« Explora objetos con las manos
(agarrdndolos) y con la boca
(llevandoselos a la boca).

« Expresa un sentido de asom-
bro por su entorno (p. €j.,
mira fijo a una persona o un
objeto).

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Le lleva a un adulto de con-
fianza objetos conocidos o
nuevos que le dan curiosidad.

« Rie ante eventos imprevistos,
como cuando una pelota
que habia hecho rodar hacia
arriba en una pendiente em-
pieza a rodar hacia abajo.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Investiga fenémenos nuevos
(p. &j., cuando pasa por una
pila de hojas, se detiene y las
toca con las manos).

« Tiene curiosidad por ele-
mentos que aparecen en la
naturaleza, como lombrices,
musgo y charcos.

+ Repite experiencias.

- Sefala objetos y hace gestos
para preguntar qué son.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Hablar al nifo cuando esté
mirando a su alrededor
(“Estas mirando el osito.
Aqui tienes; puedes tocary
sostener el osito”).

« Ofrecer objetos al nifo;
nombrarlos y describirlos, e
invitarlos a examinarlos con
las manos, los ojos y la boca.

« Describir la riqueza de las
experiencias sensoriales del
entorno (p. ej.,“;Sientes el
sol? ;Sientes que te entibia
la cara? ;Puedes ver la luz?
Las luces brillan”).

« Identificar y crear espacios
y lugares seguros para
explorar experiencias nuevas
y diferentes.

« Invitar a los nifios a mani-
pular objetos y sentir su
textura, peso y tamafo; los
objetos pueden ser pifias se-
cas, piedras, hojas y plumas,
por ejemplo.

« Acompanar al nifo cuando
preste atencién a iméagenes,
sonidos, olores y texturas:

»Escuchar juntos a los
pajaros

»Sentir el olor del puesto
de salchichas

»Sentir el soplo de la brisa

« Llevar elementos naturales,
como nidos de aves, plumas
y distintos tipos de tierra.

- Dar tiempo para que los
nifos investiguen objetos
y experiencias durante las
caminatas en la comunidad.

« Valorar la repeticién de
experiencias como forma de
investigacion cientifica.
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De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Hace suposiciones sobre lo
que podria suceder después
segun sus experiencias ante-
riores (p. ej., toca el timbre y
espera que abran la puerta).

« Hace preguntas simples sobre
el mundo natural (p. gj., “;A
donde fue el arcoiris?” o “;Por
qué esta mojado afuera?”).

» Hacer que participen en
actividades multisensoriales
que despierten el interés por
la investigacion:

»Cocinar en el aula

»Mezclar y revolver materia-
les naturales en una cubeta

»Caminar por el barrio, el
bosque o el parque

»Dejar que las bufandas se
muevan con el viento

»Congelar objetos en hielo
y observar coémo se
descongelan

»Cavar hoyos

 Hacer preguntas con “qué’;
“quién’, “dénde’, “cuando’,
“cudl” o “por qué’, como
“;Qué es eso?,”;Quién es?’,
“;Qué pasaria si...?",“;Qué
piensas?”y“;Qué sucedio?”.

« Escuchar las preguntas de
los nifios y darles respuestas
descriptivas.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:

Investigar y explorar

El nifo demuestra tener un pensamiento cientifico cuando manipula objetos, hace preguntas, hace observaciones y predicciones,

y desarrolla generalizaciones.
3 afnos

Lo que el educador podria
observar:

« Experimenta mezclando diferentes
materiales (p. ej., arena con agua).

- Hace muchas preguntas con “por qué”
(p. €j.,“¢Por qué tenemos que ponernos
la chaqueta?”).

« Hace predicciones simples (p. ej., dice
que cree que el agua de los rociadores
va a estar fria hoy).

« Observa y se pregunta cosas (p. €j., obser-
va una tortuga y pregunta“;Por qué se
esconde adentro? ;Cuando va a salir?”).

« Aplica su conocimiento para entender
observaciones (p. ej., observa un caracol
y pregunta “;Cuales son los 0jos?”).

4 ainos

Lo que el educador podria
observar:

« Usa los sentimientos y la imaginacién
para entender los resultados de un
experimento de ciencias (p. ej., “Quizas
la oruga tuvo ganas de convertirse en
mariposa”).

« Usa otras fuentes para obtener infor-
macién ademas de la que le dan los
adultos, como libros y pares.

« Busca soluciones basadas en los cono-
cimientos de fondo (p. ej., “iCéllate para
que vengan los pajaros!”).

« Hace una serie de preguntas sobre sus
observaciones (p. ej., cuando observa una
lombriz en la acera, pregunta“;De dénde
vino? ;Por qué no tiene ojos? ;Cémo va a
llegar a su casa con su familia?”).

- Pregunta“;Por qué?’, pero rechaza las
respuestas que no son de su agrado.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Agregar materiales naturales, como
piedras pulidas o trozos de madera, en
los distintos centros de actividades.

« Hacer experimentos simples con el hor-
no en grupos pequenos, como hornear
panecillos o quesadillas.

« Hacer preguntas relacionadas con la
prediccién (“;Qué sucedera con la hari-
na cuando le agreguemos leche?”).

+ Dar alos niflos acceso a una mesa de
arenay de agua periédicamente, y
animarlos a mezclar sustancias.

- Usar goteros para agregarle al agua go-
tas de aceite con distintos colores para
que los nifos vean qué sucede.

« Reconocer que, cuando los nifos pre-
guntan“;por qué?’, no estan cuestio-
nando su autoridad, sino que necesitan
mas informacién y confian en que usted
se las dé.
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- Cuando un nifio haga una pregunta,
animar al grupo a hacer hipétesis sobre
cual podria ser la respuesta; puede ano-
tar sus respuestas e invitarlos a explicar
lo que piensan.

« Mostrar a los niflos cdmo buscar en un
libro o en Internet las respuestas a sus
preguntas.

« Dar a los nifios la oportunidad de par-
ticipar en encuestas (“;Crees que va a
llover hoy?”,“;Qué objeto pesa mas: un

libro, una hoja o un lapiz?”).

« Hacer graficos grandes para registrar
esa“informacion”y para que los nifos
puedan verla e interpretarla.

- Dar herramientas para explorar el en-
torno (imanes, lupas, mesa luminosa).

5 anos

Lo que el educador podria
observar:

« Pregunta como se hicieron las cosas
(p. €j.,“;Cémo construyen nidos las
palomas?”).

« Se le ocurren ideas sobre como hallar
las respuestas a sus preguntas (p. €j.,
cuando quiere aprender mas sobre
camiones, decide preguntarle a un
familiar que conduce un camioén).

« Hace una lista de los materiales necesa-
rios para un experimento.

« Registra informacion de una experien-
cia (p. ej., mediante el dibujo, la escritu-
ra, la narracién o la fotografia).

« Ejempilificar el uso de vocabulario
cientifico.

« Pedir a los nifos que registren observa-
ciones de objetos y escenas al aire libre
especificos, como un paisaje urbano, un
arbol o un jardin.

- Considerar las respuestas o explicacio-
nes erréneas como teorias en desarrollo.

« Pedir predicciones sobre fendmenos
observables (“;Como se ablandan las
manzanas cuando preparamos puré de
manzana?”).

« Entregar imagenes especiales, como ra-
diografias o imagenes en primer plano
de alas de mariposay copos de nieve.



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:

Investigar y explorar

El nino demuestra tener un pensamiento cientifico cuando manipula objetos, hace preguntas, hace observaciones y predicciones,

y desarrolla generalizaciones.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Usar fotografias para reunir observacio-
nes a lo largo del tiempo; por ejemplo,
observar un érbol durante las distintas
estaciones o una calabaza durante las
semanas de cosecha, y pedir a los nifios
que presenten teorias sobre por qué
ocurren los cambios.

« Pedir a los niflos que hagan investiga-
ciones consultando libros para hallar
las respuestas a sus preguntas.

« Cuestionar el razonamiento del nifio
para explorar su proceso de pensa-
miento, pero sin intencion de corregirlo
(“;Qué te hace pensar eso? ;Cémo lo
averiguaste?”).

« Entregar cuadernos de bocetos para
que registren los fenémenos naturales y
hagan predicciones; por ejemplo, pedir
que dibujen una semilla cuando la plan-
ten, cuando haya brotado, y la planta en
crecimiento a lo largo del tiempo.

« Invitar a los nifos a documentar sus
observaciones de diversas maneras
(diagramas, notas o gréficos, por ejem-
plo).

« Invitar a las familias a compartir sus
especialidades con la clase.

« Ayudar a los nifios a la hora de generar
interrogantes para la investigacion.

« Dar a los nifios organizadores gréficos
para que puedan completar satisfactoria-
mente una investigaciéon de varios dias.

« Crear modelos para imitar para los
nifnos.
»Visitar a los cientificos en su trabajo.

»Leer sobre cientificos que cambiaron
la historia.

»Garantizar la representacién de
mujeres y de miembros de grupos
raciales, lingtisticos y culturales no
dominantes.
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

V. DESARROLLO COGNITIVO

E. Entender la relacion
de causay efecto

El nino entiende y explora las causas y los efectos de las acciones y los eventos.

4

Fotografia: Justin Weiner
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Entender la relacion de causa y efecto

El niflo entiende y explora las causas y los efectos de las acciones y los eventos.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Después de dejar caer un
objeto, lo mira o gira el cuer-
po en direccién al objeto.

» Manipula un objeto para
hacer un efecto, imagen o so-
nido agradable (p. ej., sacude
el sonajero para que suene).

+ Mueve el cuerpo con
movimientos de balanceo
para que el educador siga
meciéndolo.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Observa las reacciones de
otras personas cuando ha
ocurrido un evento, como
un adulto que atiende el
teléfono cuando suena.

- Repite las acciones muchas
veces para causar un efecto,
como dejar caer un objeto
para que una persona a car-
go del cuidado lo recoja.

« Pone objetos en un recipien-
te, lo da vuelta, observa caer
los objetos y vuelve a llenarlo.

+ Se aproxima a los objetos
con la intencién de causar
un efecto determinado
(p. €j., golpea un tambor, gira
una perilla, enciende un inte-
rruptor de la luz).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Examina el juguete si no
esta produciendo el efecto
deseado, o trata de manipu-
larlo de nuevas maneras.

- Sabe que, si juega con ciertos
objetos prohibidos, atraera la
atencion del adulto.

- Cuando la radio esta encen-
dida, dice “Baila, mama”.

» Construye una torre de
bloques de cartén grandes y,
después, la golpea para ver
como se cae.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Imitar la risa, el canto, la son-
risa y los chillidos del bebé
para demostrarle que su
accién produce una reaccion.

« Posicionar al bebé de modo
que la agitacion de las
piernas y la prensién puedan
producir una respuesta.

« Dar al bebé diversos objetos
interesantes para que los
toque, los agarre, los golpee
y los arroje:

»Distintos sonajeros
»Campanillas

»Tambores pequefios y
grandes

»Cajas
»Pelotas

« Responder a los esfuerzos del
bebé para crear un efecto; por
ejempilo, si el bebé levanta
las manos para que lo alcen,
puede decir“Estés levantando
los brazos para mostrarme
gue quieres que te alce.Voy a
levantarte”.

+ Responder con rapidez a
los esfuerzos del nifo para
iniciar una interaccion; por
ejemplo, si el nifio hace con-
tacto visual con el educador
y después se tapa los ojos,
el educador puede decir
“Quieres jugar a ';Dénde
estd el bebé?".

+ Mecer al nifio en una hama-
ca para que el movimiento
hacia adelante y hacia atras
apoye su sentido de predic-
cién en desarrollo.

« Ayudar al niflo pequeno a
entender los efectos que
tienen sus acciones en los
demas (“La bebé sonrie por-
que le estas hablando”).

« Dar juguetes y experiencias
de causa y efecto, como
aguay arena, juguetes que
se hunden y flotan, rampas y
juguetes con ruedas.

« Entregar materiales que
animen a los nifos a explorar
la causa y el efecto:

»Una rampa para hacer
rodar objetos hacia abajo.

»Rollos de cartén para pasar
objetos a través de ellos.

»Juguetes para empujary
jalar.

»Molinillos.

»“Cajas de actividades” que
tengan distintos botones y
pestillos en cada lado.

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Dice “Necesita su manta”
cuando una de sus pares se
pone molesta.

+ Dice “shhh”y camina en pun-
tas de pie cuando un nifo
estd durmiendo.

- Si ve que un nifno tiene un
aposito Band-Aid, lo sefala y
pregunta qué le sucedio.

« Narrar lo que podria estar
sucediendo durante un
evento que le dé curiosidad
al nifo.

« Usar las frases “Me pregun-
to..."y“Veamos qué pasa

”

si...).

« Permitir que el nifo tenga
mucho tiempo y muchas
oportunidades para explorar
un evento o un objeto; agre-
gar materiales para ampliar el
aprendizaje, como pelotas de
distintos tamanos para hacer-
las rodar por una rampa.
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los niflos son cada vez mas capaces de:
Entender la relacion de causa y efecto

El nifo entiende y explora las causas y los efectos de las acciones y los eventos.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

» Animar a los niflos a explicar sus
propios pensamientos sobre las causas
magicas, sin corregirlos.

« Pedir a las familias que observen 'y
registren las descripciones poéticas del
nifo sobre las causas.

«» Hacer experimentos simples que
desarrollen la comprension de los nifios
sobre la causa y el efecto:

»Mezclar colores.
»Jugar con rampas.

»Congelar objetos en hielo.
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« Hacer que los nifios participen en con-
versaciones interactivas prolongadas
sobre los motivos de las cosas.

- Usar frases como:
»{Qué creen que pasariasi...?
»§Qué sucedié la ultima vez?
»;Qué hizo que sucediera eso?
» iPor qué piensas eso?

«» Observar y registrar las hipétesis de los
nifos sobre las causas y revisar las pre-
dicciones con los nifios para reflexionar
sobre cémo han cambiado sus pensa-
mientos a lo largo del tiempo.

« Dar materiales y oportunidades para
que observen causas y efectos:

»Bloques

»Circuitos de canicas
»Engranajes
»Pinturas

»Plantas

»Polvos para mezclar

«» Hacer preguntas a los nifios con “;Qué
pasaria si...?":
»;Qué pasaria si tomaramos primero
el bloque que esta mas abajo?
»;Qué pasaria si agregdramos mas
agua a la mezcla de almidén de maiz?
» §Qué pasaria si agregaramos mas
color rojo a la pintura purpura que
mezclaron?



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Entender la relacion de causa y efecto

El nifo entiende y explora las causas y los efectos de las acciones y los eventos.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Preguntar a los nifos por qué disminuye - Participar en conversaciones grupales so-  « Crear oportunidades para que los nifos
después de unos dias la cantidad de agua  bre las teorias que los nifios tienen sobre vean que el cambio de ciertos factores
que se deja en un recipiente abierto sobre  la causalidad. causa un cambio predecible en el
el calefactor o en el alféizar de la ventana.

. - resultado.
« Analizar las decisiones que toman las
- Plantar frijoles en una bolsa plastica personas para crear el entorno edificado -« Ensefar a los nifos sobre el cambio clima-
revestida con una toalla de papel mojada;  (p. j.,“;Por qué los ingenieros decidieron tico y pedirles que analicen y reduzcan el
preguntar por qué algunos crecen y construir aqui un puente de elevacion uso de carbono en el grupo.

otros no. vertical?”).

. o
‘ Fotografia: She
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

V. DESARROLLO COGNITIVO

F. Ingenieria:
Solucionar problemas
con materiales

El nino planifica y usa las manos, las herramientas y la tecnologia para solucionar
problemas con materiales.




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces:
Ingenieria: Solucionar problemas con materiales

El nifo planifica y usa las manos, las herramientas y la tecnologia para solucionar problemas con materiales.

De 0 a 9 meses De 8 a 16 meses De 15 a 24 meses De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

Lo que el educador podria
observar:

Lo que el educador podria
observar:

Lo que el educador podria
observar:

« Usa al adulto como recurso
para solucionar problemas
con materiales (p. ej., cuando

« Elige objetos de manera
intencional para usarlos
como herramientas en el

« Usa objetos como medio
para lograr un fin (p. ej., usa
una cubeta para trasladar

+ Alcanza un objeto que se ha
alejado rodando.

- Usa como herramienta a una

persona a cargo del cuidado
para solucionar un problema
fisico (p. €j., el nifo observa
que el educador le da cuer-
da a una cajita de musica;
cuando la musica se detiene,
el nifo le toca la mano al
educador para que la haga
funcionar otra vez).

« Sacude y golpea materiales
para crear un sonido repeti-
damente.

bloques de una habitacion
a otra).

- Gatea alrededor de unassilla
para tomar un objeto que se
ha caido detras.

+ Le da vueltas a un recipiente
para encontrar el lado que
tiene la tapa o la abertura.

« Intenta abrir tapas con rosca
para tomar objetos que es-
tan dentro de un recipiente.

- Afloja materiales, como
correas de sujecion de za-
patos o cintas adhesivas en
superficies.

un auto de juguete deja de
moverse, el nifio se lo da al
educador porque no puede
averiguar como hacer que
vuelva a moverse).

+ Usa el método de prueba y
error para solucionar proble-
mas con materiales (p. €j.,
prueba distintas orientacio-
nes de un rompecabezas con
perilla antes de poner las
piezas en su lugar).

« Imita un método de resolu-
cion de problemas que ob-
servé que un adulto usaba
(p. &j., irala puertay girar la
perilla para abrirla).

» Usa un objeto para alcanzar
otro objeto (p. ej., usa el
mango de una escoba para
alcanzar un objeto atascado
debajo del sofd).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

+ Observar y responder con
palabras y acciones la
movilidad y los movimien-
tos reflexivos del bebé;
por ejemplo, si escupe el
chupete accidentalmente, el
educador puede preguntar
“;Dénde esta el chupete?
Aqui esta. Voy a ponértelo
de nuevo en la boca”".

+ Notar cuando el nifio esté
tratando de usar el cuerpo
de usted como herramienta
y seguirle el juego; por ejem-
plo, decir “Estas moviéndo-
me la mano hacia el mévil.
Voy a hacer que vuelva a
girar para ti".

- Crear un entorno con
objetos que el bebé pueda
explorar libremente:

»Jarras enfriadoras de agua

y bolitas que los nifios
puedan introducir por la
parte superior

»Recipientes con tapa que

los nifos puedan tratar de

quitar

»Cubetas, canastas, bolsas
y carteras que los nifos
puedan usar para llevar
materiales

»Cajas, bloques y bolsas
rellenas seguras

+ Incluir “cajas de actividades”
en el entorno de aprendizaje
para que los niflos puedan
practicar la manipulacién de
diversos pasadores, cor-
dones, ganchos, bisagras y
cerraduras.

« Permitir que los nifos resuel-
van problemas simples por su
cuenta, como tratar de alcan-
zar una taza que esta en un
estante fuera de su alcance.

« Entregar diversos materiales
que fomenten las compe-
tencias de resolucion de
problemas, como rampas,
tuneles, banquillos, bloques
grandes, vias de tren o pistas
de autos.
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juego (p. €j., escoge una vara
gruesa en vez de una fina
para usarla como cuchara

y revolver barro simulando
hacer una sopa).

« Pone una pieza circular en

un rompecabezas sin tener
que intentar ponerla en
otros lugares.

+ Le pide ayuda de manera

verbal y fisica a un adulto o
a un companero diciéndole
“Ayudame’, tomdandolo de la
mano y llevandolo al lugar
donde esta el problema.

« Dar tiempo al nifio para que

averiglie cdmo solucionar
un problema por su cuenta
en vez de intervenir de
inmediato; por ejemplo,
dedicar un tiempo del
programa para que el nifio
intente ponerse los zapatos
antes de salir.

« Animar al nifo a intentar

hacer una tarea o sugerir ma-
neras en las que podria tener
logros, como usar un banqui-
llo para llegar al lavabo.

« Preguntar al nifio si necesita

ayuda, y aceptar y respetar
la respuesta.
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PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos son cada vez mas capaces:
Ingenieria: Solucionar problemas con materiales

El nifo planifica y usa las manos, las herramientas y la tecnologia para solucionar problemas con materiales.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Permitir que tengan acceso a materiales
cotidianos para construir y crear:

»Limpiapipas

»Rollos de toallas de papel

»Distintos tipos de cintas adhesivas
»Cajas de zapatos

»Bolsas de papel

»Ruedas de camiones de juguete rotos
»Arcilla

»Materiales reciclables

»Cuerda

»Pegamento

« Experimentar con el efecto que las fuer-
zas de la naturaleza tienen en los ma-
teriales. Por ejemplo, crear un tinel de
viento soplando por un tubo o haciendo
que se muevan bufandas, pompones y
otros objetos a través del tubo.
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« Ayudar a los nifios a considerarse “cons-

tructores” haciéndoles preguntas como:

»";Cémo puedes usar estos materiales
para hacer...?"

»";Qué crees que pasaria si...?”
»";Por qué piensas que sucedié eso?”

« Ayudar a los nifos a ver que los errores
nos ensefian cosas importantes.

« Usar cuentos de hadas para animar la
construccion; por ejemplo, lea The Three
Little Pigs (Los tres chanchitos) y pedir a
grupos de nifios que construyan casas
que resistan los soplidos y resoplidos
del lobo.

« Estimular a los nifios pidiéndoles que:

»Construyan algo que tenga una
ventana

»Hagan algo que flote

« Preguntar al nifio sobre el trabajo que
haya hecho:

»“Cuéntame sobre lo que construiste”.
»";Como funcionan estas piezas?”
»"§Cudl es su funcién?”

»";Qué otra estrategia podrias usar?”



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos son cada vez mas capaces:
Ingenieria: Solucionar problemas con materiales

El nifo planifica y usa las manos, las herramientas y la tecnologia para solucionar problemas con materiales.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Incluir herramientas en el entorno de « Observar y reflexionar sobre los pro- - Invitar a las familias a visitar el aulay a
aprendizaje a las que los nifios puedan cesos de los niflos mientras resuelven compartir una herramienta de su cultu-
acceder para distintos propdsitos: problemas con materiales. ra, de su pais de origen o de su nifiez.

»Tijeras « Considerar qué nifos son los que mas « Dar a los nifios oportunidades de
interés tienen en la ingenieria: jA las ni-  aprender estrategias de resolucién de
»Engrapadoras N . 9 e P 9
Aas les interesa tanto como a los nifos? ~ problemas unos de otros.
»Perforadoras ;Por qué si o por qué no? o .
¢rorq porq : « Proponer a los nifios inventar objetos
»Martillos « Invitar a los niflos a hacer circuitos que solucionen problemas habituales
»Cintas métricas de canicas complejos, considerando en el aula o en la casa (p. ej.,, un objeto
tanto el angulo como la longitud delas ~ magnético para recoger sujetapapeles).

»Taladros de mano rampas
) « Buscar textos que muestren las diferen-

« Ofrecer objetos del entorno como mo- tes maneras en las que un problema se
delos para la resolucion de problemasde  ha solucionado a lo largo de la historia
los nifos; por ejemplo, mostrar la bisagra  (p. €j., la irrigacién).
de una puerta o sefialar cdmo estan

- Dar estimulo y orientacion (“iEstos dispuestos los ladrillos en un edificio.
problemas tienen soluciéon! Puedes
solucionarlo. ;Qué pasaria si td...?)" = ), = | s PR ) e =

“ Fotografia: Sherry Cleary

« Invitar a los niflos a probar de manera
sistemética la estabilidad de sus cons-
trucciones de bloques haciendo rodar
pelotas hacia ellas.




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

V. DESARROLLO COGNITIVO

G. Matematicas

1. Comparar y categorizar

El nino reconoce algunas similitudes y diferencias entre personas, objetos o experiencias
conocidas y desconocidas.

-

Fotografia: Justig



Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Comparar y categorizar

El niflo reconoce algunas similitudes y diferencias entre personas, objetos o experiencias conocidas y desconocidas.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Distingue entre los objetos
que se pueden succionary
los que no.

« Sonrie cuando ve o escucha
a una persona a cargo del
cuidado que conoce.

+ Mira un objeto o a una per-
sona que no conoce durante
mas tiempo.

« Muestra preferencias por ac-
tividades particulares, como
que lo lleven en brazos en
vez de que lo lleven en el
cochecito.

« Explora las texturas de
diversos juguetes y toca dis-
tintos objetos de diferentes
maneras.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Muestra preferencia por ele-
mentos particulares, como
juguetes, tazas o ropa.

« Sabe que el bote de basura es
algo donde se ponen objetos,
pero podria poner en él obje-
tos que no sean basura.

- Elige un pato cuando el
educador pregunta“;Dénde
estd el pato?”.

- Cuando una persona desco-
nocida entra a la sala, podria
llorar o acercarse a una
persona conocida.

- Comienza a entender las si-
militudes y diferencias en los
sonidos del habla, y distingue
e imita patrones del habla.

« Elige jugar con el auto rojo
aunque haya un auto azul
que sea igual.

» Sabe que algunos objetos
van juntos (p. j., pone la
muneca en el cochecito para
bebés de juguete).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Ayuda a limpiar el entorno
poniendo los materiales en
el lugar que corresponden:
por ejemplo, los libros en
la canasta o la manta en el
lugar asignado.

» Acomoda objetos en lineas
(p. &j., hace una fila con los
bloques).

- Senala un pato en un libro
cuando el educador pregunta
“;Cudl es el que dice 'cuac'?”

- Identifica dos juguetes
idénticos poniéndolos juntos
(o en respuesta a la pregunta
“;Puedes encontrar otro
como este?”).

+ Llama “vacas” a todos los
animales de cuatro patas de
una granja, aunque algunos
sean ovejas y caballos.

» Relaciona objetos e ideas,
como usar una escoba para
barrer, o una pala o una taza
para usar con arena o agua.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Avisar cuando entren perso-
nas conocidas a la habitaciéon
(“Alli viene la Sra. Kimball.

Tu conoces a la Sra. Kimball.
Hola, Sra. Kimball”).

+ Notar cuando un nifio tenga
curiosidad por un objeto
(“Estas mirando el movil
nuevo. Lo colgamos en la
ventana”).

+ Usar vocabulario descriptivo,
como “aspero’, “suave’, “pelu-
do’, “rugoso’, “largo”, “corto’,
“mojado” 0 “seco’, cuando
los nifios toquen y exploren
el entorno.

« Describir objetos por su
tamanio, color y forma (“Estés
haciendo rodar la pelota roja
grande”).

« Hablar sobre qué objetos van
juntos durante las rutinas de
cuidado (“Me estoy preparan-
do para cambiarte el paial.
Necesito un pafal limpio, toa-
llitas humedas y guantes”).

« Organizar juegos del len-
guaje que hagan hincapié
en los sonidos del habla; por
ejemplo, repetir los sonidos
de consonantes que haga el
bebé.

« Dar colecciones de juguetes
especificos:

»Una familia de animales
con un macho, una hem-
bray un animal joven

»Una variedad de camio-
nes, trenes y autos

»Una munieca con un bibe-
rén, un cepillo y ropa

»Una escoba de juguete, un
trapeador y un recogedor

»Una colecciéon de objetos
del mismo color

»Una coleccién de objetos
pesados

»Una coleccidén de retazos
de tela, como terciopeloy
arpillera

« Guardar y exhibir las colec-
ciones de objetos en reci-
pientes separados, accesi-
bles y con una presentacion
atractiva.

V. Desarrollo cognitivo

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

» Colecciona un Unico tipo de
objetos (p. ej., recoge pifas
secas en una caminata por el
parque).

« Llama a un animal adulto
“papad”y a un animal peque-
fo “bebé’”.

» Comienza a clasificar objetos
similares en categorias como
color o forma (p. ej., toma
la pelota azul cuando le
dicen“;Puedes ir a buscar la
pelota azul?”).

- |[dentifica objetos pequenos,
medianos y grandes cuando
los ordena en una serie.

» Usa correspondencia de uno
a uno con los objetos (p. gj.,
pone una pajilla en cada vaso).

- Dar rompecabezas y jugue-
tes para animarlo a hacer
coincidir formas, como los
juegos de encastre.

« Incorporar la categorizacion
en los juegos con los nifos;
por ejemplo, inventar una
historia juntos en el area de
bloques sobre una familia de
cabras y una familia de ovejas.

+ Nombrar los mismos objetos
del grupo de distintas ma-
neras (“mama, hijo, bebé"y,
después, “grande, pequeiio,
diminuto”).

« Animar al niflo a agrupar
juguetes 'y a comparar las
similitudes y diferencias que
tienen (p. ej., “Busquemos
todos los juguetes que ten-
gan ruedas”).
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:

Comparar y categorizar

El nifo reconoce algunas similitudes y diferencias entre personas, objetos o experiencias conocidas y desconocidas.

3 aios

Lo que el educador podria
observar:

- Demuestra entender el significado de
las palabras “igual”y “diferente”.

- Destaca las diferencias fisicas que nota
en los miembros de la comunidad.

» Reconoce y nombra aspectos de una
experiencia (alto, largo, divertido).

- Identifica categorias de objetos; por
ejemplo, sabe que los perros, los gatos
y las vacas son animales.

4 anos

Lo que el educador podria
observar:

« Clasifica por un atributo determinado,
formando categorias.

« Usa palabras comparativas (p. ej., mas
rapido, mas despacio, mas ruidoso).

- |dentifica los atributos medibles de los
objetos, como longitud y peso, y los
describe con el vocabulario que corres-
ponde (p. ej., pequeno, grande, corto,
alto, vacio, lleno, pesado, liviano).

« Alinea objetos para determinar cudl es
el mas largo.

« Llena recipientes grandes con vasos de
agua y cuenta cuantos vasos caben en
cada recipiente.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Analizar abiertamente las diferencias
que comentan los nifos sobre la comu-
nidad (“Si, el Sr. Brown no tiene piernas.
Usa su silla de ruedas eléctrica para
desplazarse”).

« Ampliar este aprendizaje sobre las
diferencias (“;De qué otras maneras
pueden desplazarse las personas?”).

« Hacer juegos de clasificacion simples
con los nifos; por ejemplo, vestir a una
mureca de papel para diferentes tipos
de clima.

« Leer libros, como los de Ann Morris, que
muestren tipos de zapatos, de sombre-
ros, de pan o de transporte en distintas
partes del mundo.
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« Hacer un juego de bingo simple con
9 casillas de colores, formas o animales;
los cartones de este juego también
pueden usarse para hacer un juego de
coincidencias simple.

« Si los niflos estan comparando objetos,
ofrecerles una herramienta estandar o
no estandar para las mediciones.

« Jugar al “pato Aato” (“duck, duck, goose”)
usando diferentes categorias, como
“tren, tren, auto” (“train, train, car”).

Fotografia: Shanﬂm Ta&gart

5 aifos

Lo que el educador podria
observar:

« Clasifica objetos de acuerdo con un
solo atributo y vuelve a clasificarlos
de acuerdo con otro atributo (p. €j.,
ordena instrumentos de escritura por
tipoy, después, vuelve a clasificarlos
por color).

» Acomoda entre 5y 10 objetos del mas
corto al mas largo, del mas grande al
mas pequefno o del mas pesado al mas
liviano.

» Compara cantidades de objetos con-
tandolos hasta 10, aunque uno de los
objetos sea mas grande.

- Comparar personajes de un cuento o
de un texto de no ficcion.

« Crear graficos y encuestas en la clase
con informacién sobre los estudiantes,
como hermanos, personas a cargo del
cuidado o maneras de ir a la escuela;
usar esos datos para comparar aspectos
de la clase.

« Comparar los materiales del aula, clasi-
ficando distintos tamaros o formas de
bloques, por ejemplo, y analizar cémo
usarlos.




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces de:
Comparar y categorizar

El nifo reconoce algunas similitudes y diferencias entre personas, objetos o experiencias conocidas y desconocidas.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Ofrecer objetos para compararlos y - Ofrecer formatos especificos para la « Invitar a las familias a visitar el aula para
categorizarlos: comparacion y la categorizacion, como hablar sobre su nifiez; usar diagramas
diagramas de Venn y tablas de tres de Venn para hacer comparaciones y

»Fotos de animales
columnas. contrastes.

»Colecciones de piedras o de hojas . Y i . .
« Presentar vocabulario, como “caracteris- « Leer en voz alta libros sobre nifios que

»Llaves tica’, “similar”y “categoria”. viven en distintas clases de familias;
hacer preguntas sobre las similitudes y
diferencias que hay entre su viday la de
los personajes.

A

»Botones « Usar “mayor que”y “menor que” para
« Hacer que los nifios usen la categori- comparar cantidades.

zacion para el bien social; por ejemplo, . Comparar unidades de medicién » o
que categoricen materiales para reciclar.  estandares y no estandares; algunas de  * Visitar un museo de historia natural o
n jardin ani hablar sobre |
- Darles bloques y reglas como unidades ellas pueden ser partes del cuerpo. Usar lcjatjea g”,a?ofjae ucs(;z Ioibczr:glgr:s Zse
para la medicion. pulgadas, pies y metros, pero también gi q
dedos, manos y elementos, como €sos lugares.

- Crear actividades para medir distancias sujetapapeles.

(p. €j., hacer una competencia de avio-
nes de papel y registrar los resultados
en un grafico).

V. Desarrollo cognitivo 157




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

V. DESARROLLO COGNITIVO

G. Matematicas
2. Sentido numérico y cantidad

El nino entiende y explora nimeros y cantidades.

Fotografia: Justin Weiner




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces:
Sentido numérico y cantidad

El niflo entiende y explora niumeros y cantidades.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Sostiene un objeto con cada
mano y, después, suelta uno si
alguien le da un tercer objeto.

« Explora un juguete a la vez
sosteniéndolo con la manoy
poniéndoselo en la boca.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Intenta sostener dos pelotas
grandes y tomar una tercera
pelota.

+ Llena una cubeta con obje-
tosy, después, los vuelca.

- Sostiene un bloque con cada
mano y los golpea entre si.

+ Niega con la cabeza cuando
le preguntan si quiere mas
comida.

« Pone varios bloques en cada
molde de una bandeja para
panecillos.

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Pone tres animales en fila
cuando juega.

+ Entiende y comunica los
conceptos de “mas”y “listo”
mediante palabras o gestos.

« Identifica el grupo de colec-
ciones que tiene muchos
mas elementos que el otro.

» Nombra grupos de uno o
dos (p. j., cuando le mues-
tran un par de zapatos, dice
“dos zapatos”).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Cantar al nino canciones con
numeros:

»"Ten fingers, ten toes,
two little eyes, one little
nose...” (“Diez deditos de
las manos, diez deditos
de los pies, dos ojitos, una
nariz pequeiita...")

»“Five little ducks went out
to play...” (“Cinco patitos
se fueron a pasear...")

»"“Uno, dos, tres amigos..."

« Hacer referencia a nime-
rosy a la cantidad cuando
interactda con el bebé (“Veo
a un bebito que me esta
mirando”).

« Cuando el nifo agarre,
sostenga y suelte objetos
de las manos, puede decir la
cantidad que tiene en cada
mano.

+ Usar vocabulario comparati-
vo cuando interactue con los
nifos (“Carla tiene mas autos
que Shante”).

- Contar lentamente con los
ninos durante el dia:

»;Cudntos escalones tiene
la escalera?

»§Cudntas llaves tiene el
llavero?

» jCuantas ruedas tiene un
auto?

« Animar a los ninos a contar

en voz alta en varios idiomas.

« Leer libros sobre numeros
que refuercen los conceptos
de correspondencia de uno
a uno, de orden numérico,

y de los conceptos mate-
maticos de “mas’, “menos’,
“demasiados”y “nada”.

+ Usar vocabulario sobre nu-
meros y cantidades durante
las comidas (“dos galletas,
una manzanay un vaso de
leche”) y contar mientras
vierte cada vaso de agua
(“uno, dos, tres y basta”).

+ Nombrar grupos de dos ob-
jetos e identificar los grupos
que no incluyan dos objetos
(“Esos no son dos; son tres”).

V. Desarrollo cognitivo

De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Comienza a contar a partir
de“uno”.

« Dice todos los numeros
gue conoce cuando cuenta
objetos, aunque la cantidad
de objetos sea pequena.

+ Vuelve a decir los nimeros
que conoce si la cantidad de
objetos es mayor que la de
los nimeros que sabe.

+ Usa“un poquito”y “mucho”
para describir cantidades.

« Cuando el educador le dice
“Dame uno’, le da solo un
objeto.

« Cuando el educador le dice
“Toma solamente dos’, toma
solo dos rodajas de manzana
del tazén.

- Demuestra la correspon-
dencia de uno a uno con los
objetos (p. ej., pone un blo-
que en cada molde de una
bandeja para panecillos).

« Animar a los nifios a que
pongan la mesa para el
snack o el almuerzo con un
vaso, un plato y una serville-
ta en cadassilla.

« Usar el lenguaje para descri-
bir cantidades durante todo
el dia (“iTenemos muchas
manzanas para el snack!
Tenemos muchas mds man-
zanas de las que podemos
comer”).

« Incorporar los conteos en el
juego de representacion con
los nifios (“Hay tres osos en
la casa. Uno, dos, tres”).

« Dar a los nifos cartones de
huevos, cubetas de hieloy
moldes de panecillos con
bloques pequefios para que
los nifios puedan practicar
la correspondencia de uno
auno.

159



Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces:

Sentido numérico y cantidad

El nifo entiende y explora niumeros y cantidades.

3 aios

Lo que el educador podria
observar:

« Reconoce y nombra algunos numerales
cuando los sefala.

+ Reconoce que los numerales pueden
estar escritos y simula o intenta escribir
algunos.

- Cuenta verbalmente hasta 10 con un poco
de correspondencia, pero se saltea algu-
nos objetos y cuenta otros dos veces.

« Produce conjuntos de tres (p. ej., “Traeme
tres pinceles del centro de arte”).

» Cuando se le piden cinco objetos, cuenta
tres y dice “uno, dos, cinco”.

« Cambia el orden de las palabras o aban-
dona la correspondencia de uno a uno
para hacer que la repuesta sea la que ha-
bia predicho o su nimero favorito (p. €j.,
“uno, dos, tres, cuatro, jcien!”).

- Hace coincidir conjuntos pequefos (de
uno a cuatro) de elementos diferentes y
muestra que son la misma cantidad.

4 anos

Lo que el educador podria
observar:

« Intenta contar hasta 20 de a uno.

« Reconoce la cantidad de objetos en gru-
pos de cuatro sin contar.

« Cuenta de manera precisa entre 5y 10 ob-
jetos en una linea y responde la pregunta
“cuantos” con el Ultimo nimero que conto.

« Puede hacer coincidir una cantidad de ob-
jetos con un numeral escrito del 0 al 5 (el 0
representa una cuenta de ningun objeto).

« Cuando se le piden cinco objetos, cuenta
los cinco.

» Compara grupos de uno a seis objetos
mediante coincidencia (p. €j., le da un
bagel a cada nifio y dice que hay igual
cantidad de bagels que de nifos).

« Cuenta la cantidad de objetos de un gru-
po para poder comparar y decir cudl tiene
mas, hasta cinco objetos. Sin embargo, si
los objetos de un grupo son mas grandes,
podria decir que ese grupo tiene mas
(p. &j., dice que tres camiones grandes son
mas que cinco autos pequenos).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifo:

« Usar nimeros y contar durante el dia;
p. €j., contar cuantos nifos hay frente a la
mesa de arena.

« Presentar conjuntos de uno a cuatro ob-
jetos y hacer preguntas como “;Cuantos
hay?”; animar a los nifios a nombrar los
conjuntos antes de contar (“;Cuantos
bloques tengo? Muy bien; tengo dos
bloques”).

- Sefalar las cantidades de objetos que
tengan los nifios, como dos zapatos, un
sombrero, una chaqueta o tres animales
de peluche; contar cada elemento en voz
alta para hacer corresponder el nimero
con la cantidad de objetos.

» Demostrar cdmo poner en linea los obje-
tos que el niflo quiera contar.

- Dar a cada nifio tareas simples que impli-

quen contar (“Dale una galleta a cada nifio”).
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+ Observar el modo de contar, la correspon-
dencia de uno a uno, la estimacién y la
aritmética simple en el juego de los nifios;
ampliarlo y relacionarlo con el aprendi-
zaje.

- Ofrecer juegos en los que los nifios deban
hacer coincidir un numeral con una canti-
dad de cosas:

»Enhebrar seis cuentas en un limpiapipas.

»Elegir una tarjeta y llenar la canasta con
esa cantidad de objetos.

»Arrojar un dado y hacer un movimiento
tantas veces como indique el dado.

»Saltar, aplaudir o dar un pisotén de una
a cinco veces y pedirles a los niflos que
muestren con los dedos la cantidad
correspondiente de movimientos.

« Incluir en el entorno de aprendizaje
libros relacionados con los nimeros y las
cantidades:

» The Doorbell Rang (Llaman a la puerta),
de Pat Hutchins.

»Anno’s Counting Book (El libro de Anno
para contar), de Mitsumasa Anno.

» Ten Black Dots (Diez puntos negros), de
Donald Crews.

»City by Numbers (Ciudad por nimeros),
de Stephen Johnson.

»Fish Eyes (Ojos de pez), de Lois Ehlert.

5 ainos

Lo que el educador podria
observar:

» Nombra con rapidez la cantidad de obje-
tos en grupos de cinco sin contarlos.

« Dice qué numero le sigue a cualquier
numero entre 1y 20.

- Explica que los nimeros dicen “cuanto”
hay de algo.

« Reconoce y escribe numerales del 1 al 10.

- Divide hasta 20 objetos entre 4 o 5 per-
sonas distribuyendo un objeto por vez a
cada persona.

",

- Usa las palabras “primero’; “segundo’,
tercero’, hasta incluir “décimo” (p. ej., dice
“Sali cuarto” cuando describe una carrera
con sus companeros).

« Cuenta con los dedos.

- Lleva el registro de los objetos que ha con-
tado y que no ha contado (p. €j., separa a
un costado los objetos que ya ha contado).

- Cuenta hacia atras desde 10 quitando
objetos.

- Entregar bolsas de objetos para contar
(10 bellotas, 14 llaves, 19 cubos) y pedir
a los niflos que cuenten y saquen los
objetos de dichas bolsas.

« Permitir que los nifios jueguen libremente
con los materiales didacticos antes de que
los usen para solucionar los problemas.

- Establecer el area de juegos de represen-
tacion como si fuese una tienda e invitar a
los nifos a que usen tarjetas con numeros
para “comprar” objetos.

- Analizar el pensamiento matematico en
los errores de los nifos.

« Dar a los nifios juegos con dados y
dominds para que puedan practicar y
reconocer la cantidad de objetos que hay
en un conjunto pequeno sin contarlos.

« Relacionar las matematicas con el cuerpo
y jugar a las matematicas con los dedos:
por ejemplo, mostrar tres dedos de una
mano y preguntar a los nifos cuantos
dedos estan doblados hacia abajo.



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos son cada vez mas capaces:
Sentido numérico y cantidad

El nifo entiende y explora niumeros y cantidades.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Crear una linea numérica agregando un
numero cada dia durante todo el afio y
usarla para practicar a contar de a uno,
de a dos, de a cinco y de a diez.

« Ofrecer estructuras, como un gréfico
de 100 o secciones de una linea numéri-

ca, para organizar los sistemas numéricos.

- Organizar juegos en los que los nifios
arrojen un dado o hagan girar una rueda
y hagan avanzar una pieza por casilleros.

« Dar un contexto sélido para resolver
problemas con nimeros (“Si hay 23 ni-
Aos en una clase y 18 snacks, ;habra un
snack para cada nifo? ;Cuantos snacks
mas necesitariamos o cudntos nos
sobran?”).

« Hacer mas juegos con una linea numé-
rica (“Si comienzas por el 12, ;cuanto
te falta para llegar a 15? ;Cémo llegas
a 100 desde 64?7").

« Seguir aplicando las matematicas al
cuerpo; hacer preguntas como “;Cudn-
tos dedos hay en la clase?”.

« Dar materiales con base 10 para ejem-
plificar nimeros.

« Jugar a“Estoy pensando en un nimero’,
en el que los nifos busquen pistas
sobre qué nimeros son mayores o me-
nores que el que se esta pensando.

« Pedir a los nifios que participen en una
actividad de cocina en la que los ingre-
dientes se midan en 2, %, % o Y.

« Pedir a los niflos que escriban enuncia-
dos de problemas con numeros para
que sus companieros los resuelvan.

« Hacer que practiquen las competencias
de suma, resta, multiplicacion y division
con juegos del tipo Jeopardy.

V. Desarrollo cognitivo




PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

V. DESARROLLO COGNITIVO

G. Matematicas

3. Patrones

El nino desarrolla la capacidad para identificar, describir, ampliar y crear patrones.




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces:

Patrones

El niflo desarrolla la capacidad para identificar, describir, ampliar y crear patrones.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Asocia objetos y acciones a
su ritmo diario (p. ej., toma
su manta favorita cuando
esta cansado).

» Comienza a demostrar que
entiende lo que sucedera
después (p. ej., eructar des-
pués de tomar el biberén,
levantar las piernas para que
le cambien el panal).

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Se pasan mutuamente un
objeto con el educador.

» Demuestra entender lo que
sucederd después en las
rutinas diarias (p. ej., va a
buscar los zapatos después
del desayuno porque el
grupo siempre sale en ese
momento).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Predice y sigue secuencias
conocidas de eventos (p. €j.,
se lava las manos, se sienta a
la mesa del almuerzo).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Crear y mantener rutinas
predecibles para el dia del
nifo, que incluyan la comida,
el descanso, el bafio y el
juego.

+ Mecer y balancear al nifio
con movimientos ritmicos.

- Usar canciones para llevar
la atencién del nifio al ritmo
diario (p. ej., canciones que
incluyan frases como “bue-

"o

nos dias”, “es hora de descan-

sar’,“es hora de despedirnos,
nos vemos mafana”).

+ Mecer, balancear, arropar,
cantar y hablar al nifio con
un ritmo y una inflexién que
sean repetitivos y predeci-
bles.

« Hablar a las familias sobre
los ritmos de sus rutinas de
cuidado para reafirmar lo
que el nifo siente queva a
suceder después.

« Hacer con los nifios juegos
de interaccion reciproca:

»Hacer rodar una pelota
»Hamacarse
»Pasarse objetos

« Usar vocabulario relacionado
con patrones: “mi turno”y “tu
turno”.

« Leer libros que incluyan se-
cuencias simples de eventos,
como desayuno, almuerzo
y cena, o mafiana, tarde y
noche, como The Big Red
Barn (El gran granero rojo), de
Margaret Wise Brown.

« Cantar canciones repetitivas,
leer cuentos repetitivos y
recitar rimas infantiles con el
nino.

»| Went Walking (Sali de
paseo), de Sue Williams

»“The Wheels on the Bus”
(“Las ruedas del autobus”)

»“Where is Thumbkin?”
(“;Doénde estd Pulgarcito?”)

»“Los pollitos dicen”
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De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

- Le dice “patrén” al disefio
de una camisa a rayas con
unidades que no se repiten.

- Copia patrones repetitivos
simples (p. ej., si el educador
se agacha y se levanta repe-
tidamente, el nino continda
ese movimiento).

+ Buscar patrones en el entor-
no natural y edificado con el
nifo.

« Animar al nifio a que ayude

a poner la mesa a la hora de
la comida.

« Animar a los nifios a hacer
actividades de cocina que
refuercen los patrones (p. ej.,
cuando se turnen para mez-
clar, puede corear “Revolver,
revolver, revolver, jpasar!
Revolver, revolver, revolver,
jpasar!”).
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos son cada vez mas capaces:
Patrones

El niflo desarrolla la capacidad para identificar, describir, ampliar y crear patrones.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Crear patrones simples con musica;
tocar el tambor y bailar con los nifios.

« Invitar a los nifos a crear con usted un
patrén de musica usando instrumen-

tos simples, como una pandereta y un

» Animar a los nifos a sefalar patrones o
tridangulo.

en el entorno.

« Pedir que noten patrones en el mundo,
como las estaciones del aiio o los pro-
gramas diarios.

« Hacer que los nifos participen en patro-
nes de movimiento.

« Entregar materiales, como bloques
de patrones y mosaicos de color, que
sugieran la creacién de patrones “AB”.

« Usar canciones y juegos para ensefar
patrones:

»"Red Light, Green Light” (Luz verde,
luz roja)

»"“Duck, Duck, Goose” (Pato Rato)

»"“Head, Shoulders, Knees, and Toes”
(Cabeza, hombros, rodillas y dedos
de los pies)
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« Entregar materiales, como cubos de
madera, para construir una escalera
siguiendo el patrén “mds uno”

« Crear patrones “ABC” juntos aplaudien-
do y dando golpeteos y palmaditas en
el cuerpo; pedir a los niflos que sigan
el patrén de usted y, después, permitir
que ellos guien, mientras usted sigue el
patrén de ellos.

- Cantar canciones con patrones, como
“Everyone Comes from a Different Pla-
ce” (Todos vienen de un lugar distinto).



PAUTAS PARA EL APRENDIZAJE TEMPRANO DE NYS

Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos son cada vez mas capaces:

Patrones

El niflo desarrolla la capacidad para identificar, describir, ampliar y crear patrones.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifo:

- Continuar sefalando patrones en el
mundo, como la numeracién de las calles
y avenidas, o las ventanas de edificios.

« Ejemplificar la suma con materiales para
fundamentar los conceptos matematicos
en experiencias concretas; usar mosaicos
de dos colores para mostrar la propiedad
conmutativa de la suma (dos mosaicos
verdes y tres mosaicos rojos son cinco
mosaicos en total; tres mosaicos verdes y
dos mosaicos rojos siguen siendo cinco
mosaicos en total).

« Invitar a los nifos a formar patrones cuan-
do enhebren cuentas pequenas o tejan.

Fotografia: Sherry Cleary

- Usar materiales, como bloques de patro-
nes, para crear patrones crecientes y des-
cribirlos (“Un hexagono tiene seis lados.
{Cuéntos lados hay en dos hexdgonos? ;Y
en tres hexdgonos?”).

- Invitar a los nifios a observar, copiar y crear
patrones crecientes; por ejemplo, hacer
un cuadrado con 4 cubos, hacer que el
cuadrado pase a ser de 9 cubos y, después,
16, y describir el patron con nimeros.

- Crear patrones “AABBA” para que los nifios
completen o encuentren los errores.

- Hacer que practiquen mirar un reloj
analégico y describir las correspondencias
de numeros.

« Hacer que los nifios tengan sentido del
tiempo (permanecer sentados en silencio
durante un minuto; después, hacer algo
repetitivo, como chasquear los dedos o
dibujar estrellas durante un minuto, dos
minutos o cinco minutos).

——
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V. DESARROLLO COGNITIVO

G. Matematicas
4. Sentido espacial y geometria

El nino entiende cdmo los objetos, los puntos, las lineas y las formas caben en el espacio.

Fotografia: Shannon Taggart




Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces:
Sentido espacial y geometria

El niflo entiende cémo los objetos, los puntos, las lineas y las formas caben en el espacio.

De 0 a 9 meses

Lo que el educador podria
observar:

+ Se mira las manos y los pies
mientras se mueven en el
espacio.

+ Observa rodar una pelota
después de haberla golpeado
accidentalmente.

+ Observa cémo rebota una
pelota.

« Usa la vista y la audicion para
seguir el trayecto de alguien
que va caminando.

De 8 a 16 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Intenta darse vuelta con el
cuerpo.

- Pone un objeto mas pequeno
dentro de uno mas grande,
como un juguete pequefio en
una cubeta.

+ Usa el método de pruebay
error para jugar con objetos
que pueden caber dentro de
aberturas (p. ej.,, intenta poner
pelotas de distintos tamafos
en la parte superior de una
jarra grande).

+ Pone y quita objetos repetida-
mente (p. ej., pone una clavija
en un orificio y la quita).

» Quita todos los aros de una
torre de aros y vuelve a poner
uno o dos.

« Apila bloques, pero es posible
que ponga un bloque mas
grande encima de uno mas
pequeno, o que trate de
equilibrar un cuadrado sobre
un tridangulo.

» Se sube a objetos y se baja

(p. €j., trepa a un canasto grande

de ropa y, después, se baja).

De 15 a 24 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Se da vuelta de un lado al otro
con el educador.

- Completa un rompecabezas
con perilla de dos o tres piezas
separadas.

+ Usa el método de prueba y
error para poner un grupo
de objetos uno dentro de
otro, como cajas de distintos
tamanos.

« Hace una fila con bloques, uno
al lado del otro.

» Pone un libro en la posicién
correcta después de ver las
imagenes y notar que estd al
revés.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

« Dar al niflo un espacio
comodo y seguro para que se

mueva libremente en el suelo.

- Dar materiales de distintas
formas y tamafos para explo-
rar, como distintos tipos de
tela, moldes de silicona para
panecillos, cubetas de hielo o
tapas metalicas de frascos.

- Dar colecciones de pelotas.

« Usar vocabulario relacionado
con la percepcion espacial
(p. €j., "en’, “sobre”, “debajo’,

“arriba’, “abajo”y “hacia”).

"

« Animar a sefalar objetos y a
reconocer verbalmente el ele-
mento que se esta sefalando.

- En el entorno de aprendizaje,
dar materiales que apoyen el

desarrollo del sentido espacial:

»Juegos de encastre de
formas.

»Tazas que se ponen una
dentro de otra.

»Torres de aros.

»Rompecabezas con perilla
simples.

- Dar colecciones de objetos
que tengan la misma forma:

»Una coleccién de cubos,
incluso cajas y bloques.

»Una coleccién de circulos,
incluso aros, tapas y trozos
redondos de papel.

» Animar a que haga movimien-
tos con todo el cuerpo:

»Rodar en el césped o en la
alfombra.

»Gatear, caminar y correr una
distancia.

»Patear, arrojar y hacer rodar
una pelota.

»Gatear por tuneles.

« Nombrar las formas que ve en
el entorno.

« Llevar a los nifnos de paseo por
distintos caminos en la comu-
nidad y hablar sobre los pun-
tos de referencia importantes
que vea; pedir a los nifios que
sefalen los distintos puntos de
referencia en distintos lugares
del camino.

« Dar a los nifos recipientes de
distintos tamafos y formas
para que los llenen con agua,
arena o masa para modelar.
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De 24 a 36 meses

Lo que el educador podria
observar:

« Hace coincidir formas con
tamanos y orientaciones
similares.

» Completa rompecabezas de
tres o cuatro piezas.

» Apila aros en un palo, con el
mas grande abajo de todo y el
mas pequeno arriba de todo.

- Entiende palabras relaciona-
das con la posicidn (p. €], “Pon
la canasta en la mesa” o “Ponte
debajo de las mantas”).

« Entiende las palabras “mas
largo’, “mas corto’, “grande”y
“pequeno”.

« Pone bloques uno encima de
otro para formar una pila con
los bordes alineados.

- Trazar formas en el piso usan-
do cuerda o cinta adhesiva, y
animar a los nifios a “entrar”
en ellas.

- Dar a los nifos cajas, carros de
juguetey carretillas de distin-
tos tamanos para que puedan
subirse, bajarse y usarlos para
llevar objetos o a otros nifos.

« Hablar con los nifios sobre las
formas de los bloques; compa-
rar los bloques entre si.

« Hacer hincapié en las palabras
que describan dénde estan los
objetos en relacion reciproca
(“al lado de”"y “entre”).

« Ayudar al nifio a ubicarse en
el espacio (“;Doénde tienes el
dedo menique? ;Ddénde tienes
el codo?”).
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifios son cada vez mas capaces:

Sentido espacial y geometria

El niflo entiende cémo los objetos, los puntos, las lineas y las formas caben en el espacio.

3 aios

Lo que el educador podria
observar:

« Usa las palabras para indicar direccién y
posicion, aunque no siempre de mane-
ra precisa.

- Forma componentes horizontales y ver-
ticales cuando construye con bloques.

« Identifica y nombra circulos y cuadrados.

« Usa el mismo nombre para dos formas
similares pero no idénticas (p. €j.,
cuando las dos formas tienen partes
puntiagudas).

- Juega combinando y separando formas.

4 ainos

Lo que el educador podria
observar:

« Usa bloques para construir en varias
direcciones, con varios puntos de con-
tacto entre los componentes.

- Construye arcos, recintos, esquinas y
cruces.

« Sigue un modelo para crear formas sim-
ples con lineas (p. ej.,, organiza varas para
formar un triangulo o un rectangulo).

« Desliza y gira piezas para hacer que
encajen en un rompecabezas simple.

« Le dice “rectangulo” a una forma determi-
nada porque “se parece a una puerta’; en
vez de nombrar los lados y los dngulos.

« Les dice “tridangulos” a diversas formas
puntiagudas abiertas o cerradas.

« Experimenta combinando formas para
hacer una forma nueva (p. j., en el area
de bloques, pone accidentalmente
dos triangulos juntos para hacer un
cuadrado y, después, repite esa accion
de manera intencional).

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

- Disefar pistas de obstaculos simples
con los niflos, como jugar a la rayuela,
saltar a un aro, dar saltos o hacer giros
con una cinta; usar palabras relacio-
nadas con la posicién, como “sobre’,
“debajo” 0 “a través” mientras los nifos
avanzan en la pista de obstaculos.

« Crear formas en el suelo con una cinta
adhesiva y pedir a los nifios que hagan
movimientos mientras caminan por
ellas.

- Nombrar e identificar formas que hagan

los niflos cuando dibujen y escriban.

« Invitar a los niflos a que usen las “cajas
misteriosas”y tomen una forma que
coincida con la que el educador esta
sosteniendo.

« Identificar formas y angulos en la vida
cotidiana, como circulos en la parte
superior de las tazas, trozos rectangula-
res de papel, el angulo que forma una
tijera abierta o el angulo de una equina
de la mesa.
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« Incluir en el aula materiales que desa-
rrollen los conceptos geométricos:

»Bloques

»Rompecabezas para armar imagenes
»Formas magnéticas

»Rompecabezas de formas

»Bloques de patrones

»Bloques de unidades

»Legos

« Hacer paseos en la comunidad por
distintos caminos, y preguntar cuél fue
el mas largo o el mas corto y por qué.

« Describir la ubicacién de los objetos
que el nifo esté tratando de encontrar,
en vez de sefalarlos (p. ej.,, “La cinta esta
al lado del papel para construir”).

« Presentar muchos ejemplos de cuadra-
dos y rectdngulos, variando la orienta-
cion y el tamano; incluir cuadrados como
ejemplos de rectangulos (si el nifio dice
“Es un cuadrado’, puede responder “Es
un cuadrado, que es un tipo especial de
rectangulo”).

5 aifos

Lo que el educador podria
observar:

» Usa de manera correcta las palabras
relacionadas con la posicién, como
“al lado de’, “debajo” y “adentro” para
describir objetos.

« Desliza, invierte y gira piezas para hacer
gue encajen en un rompecabezas, pero
no siempre las mueve en la direccion
correcta al principio.

« Reconoce que hay otras formas menos
habituales (p. ej., rombos y hexagonos).

- Crea de manera espontanea edificios
simétricos en el area de bloques.

« Construye puentes complejos con varios
arcos, rampas y escaleras en los extremos.

« Combina de manera intencional formas
con bloques de patrones para crear otra
forma en una imagen.

« Invitar a los nifos a trazar mapas de
caminos y a ilustrar los puntos de refe-
rencia principales que veran o por los
que pasaran en los distintos caminos.

- Trazar mapas del patio de juegos 'y
usarlos para hacer una busqueda del
tesoro.

- Desafiar al nifio a cubrir bloques de pa-
trones de hexagonos con otros bloques
de patronesy a ver qué sucede.

nug

« Presentar términos, como “lados”, “an-
gulos”y “lineas paralelas”.

« Identificar y describir la simetria que los
nifos creen espontaneamente en sus
trabajos de arte.

« Buscar formas fuera y dentro de la es-
cuela; tomar fotografias de esas formas
e imprimirlas como libros de formas
para el aula.
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Con orientacion y estimulos, y a lo largo del tiempo, los nifos son cada vez mas capaces:
Sentido espacial y geometria

El niflo entiende cémo los objetos, los puntos, las lineas y las formas caben en el espacio.

Maneras en las que el educador podria apoyar el desarrollo del nifio:

+ Mirar mapas con los niflos y animarlos  « Invitar a los nifios a usar materiales « Hacer que creen trabajos de arte realis-
a describir: como arcilla, pajillas y limpiapipas para tas y abstractos usando formas y lineas,
construir formas. y aplicando la comprensién de la orien-

»La direccién (;en qué sentido hay

queir?) «» Animar a los nifos a describir por qué
una figura pertenece o no a una cate- «» Observar el uso de formas en los tra-
goria especifica de formas. bajos artisticos de diferentes culturas,
prestando atencién a las culturas de los
nifos de la clase.

tacion de esos elementos en el papel.

»La distancia (;qué tan lejos?)

»La ubicacién (;dénde esta?) L, M
« Mostrar a los nifios cdmo “comprobar”los

»La identificacion (;qué objetos hay?)  gngulos rectos en los rectangulos usando

»Las coordenadas (;cuéles son?) un“medidor de dngulos rectos” (el pulgary  + Describir las propiedades de una forma

Ani los i h . el indice separados en 90° o la esquina de e invitar a los nifios a nombrar esa

» Animar a los nifios a hacer representacio- 3 hoia de papel). forma.
nes a partir de bloques de patrones (por
ejemplo, un barco con una chimeneay ~ *Hacer que resuelvan problemas de « Clasificar las formas en una categoria
el humo con forma de rombo); pueden construcciéon con bloques: y pedir a los nifios que nombren los
trazar sus imagenes de blogues de patro- »Construir un puente del punto A al motivos de la clasificacion.,
nes para crear rompecabezas de bloques punto B.

de patrones para intercambiarlos. . i
»Construir la torre mas alta.

« Leer libros de Rebecca Emberly y de
otros autores que muestren cémo repre-
sentar objetos con formas diferentes.

»Tratar de recrear edificios que se
observan en el barrio.
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Encuesta sobre el idioma que se habla en la casa

Esta encuesta ayudara a los educadores a obtener informacién importante sobre la exposicion de su hijo a los idiomas
que se hablan en la casa y en la comunidad. Esto ayudard a que los educadores apoyen el desarrollo del lenguaje de su
hijo. Si su hijo es un bebé o un nifo pequeno, responda estas preguntas lo mejor que pueda.

IDIOMA QUE SE HABLA EN LA CASA

1. ¢{En qué idiomas le hablan a su hijo en casa?

2. ;Cudl es son los idiomas principales de cada familiar en su casa? (Incluya todos los que correspondan)

3. ¢{Hay un proveedor de cuidado infantil (p. ej., nifiera, cuidador) enlacasa? OSi O No
Si la respuesta es “Si’, jen qué idiomas le habla el proveedor de cuidado infantil al nifio con mayor frecuencia?

4. ;Qué idiomas entiende su hijo?

5. ¢En qué idiomas su hijo dice palabras u oraciones?

6. ¢Su hijo tiene hermanos? OSi ONo
Si la respuesta es “Si", ;qué idiomas hablan entre ellos con mayor frecuencia?

7a. ;A qué edad su hijo empez6 a decir palabras?
{En qué idioma?

7b. ;A qué edad su hijo empez6 a hablar con oraciones?
(En qué idioma?

8. ¢En qué idioma juega su hijo?

9. ¢Su hijo ha aprendido inglés? Si es asi, ;como? (programas de television, hermanos, cuidado infantil, etc.)

IDIOMA FUERA DE LA CASA/FAMILIA

10. ¢Su hijo ha asistido a algin programa de cuidado infantil? (P. €j., guarderia, Head Start) OSi O No

Si la respuesta es “Si’; ;en qué idiomas hablaban sus educadores en el aula?

{En qué idioma su hijo interactta con otras personas en el entorno de cuidado infantil?

11. §Como describiria el uso del idioma de su hijo con sus pares?

OBJETIVOS RELACIONADOS CON EL IDIOMA

12. ;Qué objetivos tiene para su hijo en cuanto al idioma? Por ejemplo, ;quiere que su hijo entienda y hable mas de un idioma? Explique.

13. ;Ha animado a su hijo a ser bilingie o multilingtie? OSi O No
Si la respuesta es “Si’, ;como?

14. ;Su hijo necesita hablar algun idioma distinto del inglés para comunicarse con sus familiares o parientes? OSi O No
Si la respuesta es “Si’; ;qué idiomas?

ALFABETIZACION EMERGENTE

15. ¢Su hijo tiene libros en casa o lee libros de la biblioteca?

(En qué idiomas se le leen esos libros?

16a. ;Su hijo puede reconocer letras o pronunciar sonidos de letras en inglés? OSi O No
16b. ;Su hijo puede reconocer letras o simbolos en otro idioma? OSi O No

Si la respuesta es“Si", jen qué idiomas?

17a.;Su hijosimulaleer? OSi O No O No esta seguro Si la respuesta es “Si", jen qué idiomas?

17b. ¢Su hijo simula escribir? O Si O No O No esta seguro
Si la respuesta es “Si", jen qué idiomas?

18. ;Su hijo cuenta las historias de sus libros o videos favoritos? O Si O No
Si la repuesta es “Si", jen qué idiomas?

19. En el programa de primera infancia de su hijo, ;se describen objetivos para su aprendizaje? OSi O No
Si la respuesta es“Si”, ;qué objetivos se describen?

20. Describa todo lo que sea especial sobre la transicion de su hijo a este programa.

Esta encuesta estd disefiada para que se complete conversando con las familias en el idioma
que hablan en la casa.



Base de conocimientos

Esta encuesta ayudara a los educadores a obtener informacién importante sobre los conocimientos, las competencias y
los intereses de las familias. Los educadores pueden usar esta informacion para establecer relaciones de confianza con
los nifos y planificar un plan de estudios interesante y que responda a las necesidades. Esta encuesta puede completarse
conversando con la familia del nifo.

Ejemplos Conocimientos de la familia

Idioma y variedades Espafiol, chino, drabe, inglés vernaculo
idiomaticas que se afroamericano
hablan en la casa

Canciones, historias y Canciones favoritas, libros, cuentos de
narracion de cuentos hadas, cuentos folcléricos, cuentos para la
hora de dormir, historia de la familia

Nutricion Planificacién de comidas, cocina,
rituales de la hora de la comida

Creacion artistica Manualidades, bellas artes, artes
decorativas

Musica y danza Instrumentos, géneros musicales y
de danza

Trabajos de la familia Agricultura o ganaderia, tareas
administrativas, ensefnanza, medicina

Pasatiempos Pesca, carpinteria, tejido

Viajes Lugares de origen, vacaciones
Participacion Servicios religiosos, sindicatos,

en la comunidad asociaciones comunales

Geografia Puntos de referencia del barrio, calles,

caminos, rios

Ecologia Mascotas, animales de granja, agricultura,
jardineria, senderismo




Plantilla de observacion

{Quién?

¢{Cuando?

¢{Dénde?

:{Qué?

Areas observadas




FORMULARIO DE PLANIFICACION DE RESPUESTA AREAS DEL DESARROLLO

Nombres de los nifios:
Fecha:

1. Maneras de encarar el aprendizaje

« Curiosidad e interés

DOCUMENTAR: ;Qué estdn haciendo o diciendo los nifios? + Iniciativa

« Persistencia y atencién

« Creatividad e ingenio

2. Desarrollo fisico
« Habilidades de motricidad gruesa
+ Habilidades de motricidad fina
+ Integracién sensorial
» Cuidado personal

. . . . ; + Sexualidad sana
REFLEXIONAR: ;Cémo se vinculan mis observaciones con lo que sé

sobre la cultura y los intereses de los nifios? ;Cémo se relacionan mis

. R 3. Desarrollo social y emocional
observaciones con las Pautas para el aprendizaje temprano? y

» Relaciones de confianza con adultos

« Sentido de pertenencia

+ Sentido de si mismo

» Empatia

+ Autorregulacién emocional
« Cooperacion y negociacion
« Ritmos, reglas y rutinas

i . 4.1dioma, comunicacion y alfabetizacién
RESPONDER: ;Cudles son mis préximos pasos en respuesta a la cultura,

las competencias y los intereses de los nifios?

» Conocimientos de fondo
« Hablar

« Escuchary entender
« Comunicacion social
« Participar con cuentos y libros

+ Actividad en grupos grandes | « Rutinas
+ Actividad en grupos reducidos | « Transiciones
« Modificacion del centro « Participacion familiar

. ldioma/preguntas . Otros « Conciencia fonolégica

« Componer

« Crear e interpretar textos multimedia

5. Desarrollo cognitivo
« Estabilidad y cambio
» Representar
« Memoria e historia
« Investigar y explorar

» Causay efecto

PREGUNTARSE: ;Cudl serd el tema central de mi documentacion? o
 Ingenieria

« Comparary categorizar

» Sentido numérico y cantidad
« Patrones

« Sentido espacial y geometria




Glosario

Alfabetizacion: varias competencias multilinglies diferentes que permiten la comunicacién, la comprensién y el
acceso a recursos.

Aliteracion: repeticién de sonidos similares o idénticos al inicio de las palabras (p. €j.,, mi mama me mima).

Autonomia: capacidad de una persona para tomar sus propias decisiones. Por ejemplo, un nifio puede expresar
autonomia gateando hacia el drea acogedora para elegir un juguete que le dé curiosidad.

Bialfabetizacion: esto se refiere al desarrollo de altos niveles de dominio para escuchar, hablar, leer y escribir en mas
de un idioma.

Cognados: palabras que comparten la misma raiz. Cuando se aprende un nuevo idioma, los cognados compartidos
ayudan a establecer una relacién entre la lengua materna y el idioma adquirido. Por ejemplo, en espafiol e inglés hay

"

cognados exactos, como “animal”y “chocolate”, y cognados similares, como “family”y “familia”, “center”y “centro”.
Cognicion: capacidad para entender, percibir, razonar y recordar de manera consciente.

Competencias culturales: comportamientos, actitudes y practicas de una comunidad profesional que permiten
la comunicacién intercultural. El desarrollo de las competencias culturales es un proceso continuo y dindmico y un
compromiso a largo plazo para obtener informacion sobre los nifios y sus familias, y para aprender de ellos.

Conocimientos de fondo: informacién que los nifos aprenden y guardan en la memoria; incluye informacién sobre
ellos mismos, sobre otras personas, sobre objetos y sobre el mundo que los rodea.

Continuidad del cuidado: manera de encarar el cuidado infantil en la que los nifios no son trasladados a un grupo
nuevo con una nueva persona a cargo del cuidado durante la etapa de lactancia (los primeros tres afos de vida).

A medida que los niflos adquieren mas movilidad, se traslada a todo el grupo a un espacio mas adecuado, o la
persona a cargo del cuidado modifica el entorno para satisfacer las necesidades cambiantes de los nifios. En algunos
programas, se agrupa a nifos que tienen aproximadamente la misma edad; en otros, se agrupa a niflos de distintas
edades para que se asemeje mas a una familia.

Cuidado principal: continuidad de la practica del cuidado que implica asignar a una persona principal a cargo del
cuidado a cada nifio y familia en el programa. A veces, es necesario que haya mas de una persona principal a cargo
del cuidado si debe cuidarse al nifio durante muchas horas. La persona principal a cargo del cuidado es responsable
de un grupo pequeno de nifios. Hace casi todas las rutinas de cuidado diario y conoce bien al nifio y a la familia. Es
responsable de los registros del nifo, de supervisar su desarrollo, de planificar las actividades correspondientes y de
mantener un vinculo estrecho con la familia.

Cultura dominante: practicas culturales prevalentes en una sociedad que crean las normas de comportamiento
esperado. En los Estados Unidos, domina la cultura blanca, patriarcal y cristiana.

Cultura: conjunto de conocimientos o de expectativas compartidas que un grupo de personas aprende de manera
consciente e inconsciente. Esos patrones pueden observarse en el lenguaje, las practicas por las que se rigen, el arte,
las costumbres, las celebraciones festivas, la comida, la religion, los rituales de citas y la vestimenta.

Decodificar: usar los conocimientos de los sonidos o patrones de las letras para decir las palabras al leer.
Desigualdad: falta de justicia o de imparcialidad; diferencias injustas y evitables en el tratamiento o la experiencia.

Deteccion de retrasos en el desarrollo: uso de cuestionarios estandarizados y de evaluaciones breves para
identificar posibles retrasos del desarrollo en los nifios y permitir el acceso a tratamientos y servicios de apoyo de
manera temprana.

Discapacidad: cualquier condicion del cuerpo o de la mente que le dificulte a una persona desempenarse en su
entorno (p. ej., de la vista, la audicién, el habla, la movilidad, la comunicacién, la percepcién, la respiracién, las tareas
manuales, el aprendizaje, el trabajo o el cuidado personal).

Documentacion: evidencia de observaciones, que incluyen fotografias, anécdotas, videos y muestras del lenguaje.



Educador: adulto que apoya el aprendizaje y el desarrollo de los nifios (p. ej., proveedor de cuidado infantil en la
familia, persona a cargo del cuidado o maestro).

Estandares: expectativas de aprendizaje del estudiante. Son los conceptos que todos los estudiantes deben saber y
las tareas que todos los niflos deben poder hacer gracias a una ensefianza competente.

Estudiante multilinglie emergente: nifo de preescolar que estd aprendiendo un idioma distinto del inglés y que
tiene la oportunidad de ser bilinglie o multilinglie en la escuela.

Etimologia: forma y uso mas antiguos registrados de una palabra en su historia cronolégica.

Evaluacion auténtica: herramienta sistematica para reflexionar sobre el desarrollo y el aprendizaje de los nifios en
el contexto de sus rutinas diarias en el entorno de aprendizaje. Los educadores participan en esta practica tomando
notas de observacion importantes, imagenes o videos, y muestras de trabajo que capturan momentos significativos
del desarrollo particular del nifo.

Expresion de género: maneras en las que las personas comunican externamente su identidad de género a los
demas mediante el comportamiento, la vestimenta, el corte de pelo o la voz, y a través del énfasis, la atenuacion o el
cambio de sus caracteristicas corporales. La expresién de género no es un indicador de la orientacién sexual.

Fonema: unidad mas pequefa de sonido en un idioma.

Género: “Reglas”y roles definidos socialmente para las personas de una sociedad. Las actitudes, las costumbres y los
valores asociados con el género se crean socialmente. Sin embargo, las personas desarrollan su identidad de género
de dos maneras principales:

Hitos del desarrollo: conjunto de competencias funcionales o tareas especificas de la edad que la mayoria de los
ninos puede hacer en un rango de edad determinado.

Identidad de género: manera en la que una persona se identifica seguin su género. Dado que la identidad de género
es interna, no es necesariamente visible para los demas.

Igualdad: todas las personas reciben lo que necesitan para acceder a recursos, oportunidades y probabilidades
justas de prosperar. La postura de igualdad reconoce que “lo mismo para todos (igualdad)” no trata verdaderamente
las necesidades y, por lo tanto, se necesitan soluciones y recursos especificos que podrian ser distintos para cada
persona.

Injusticia: situacion en la que se ignoran o no se respetan los derechos de una persona o de un grupo de personas.

Integracion sensorial: proceso neurolégico que organiza las sensaciones del propio cuerpo y del entorno (vista,
audicion, olfato, tacto, gusto, propiocepcion y funcion vestibular) y que hace posible usar el cuerpo de manera eficaz
dentro del entorno.

Internalizacién: proceso mediante el que las personas llegan a identificar aspectos de una cultura como partes de si
mismas, especialmente en relacion con normas y valores.

Lenguaje académico: lenguaje que se caracteriza por la complejidad de la narracién, de la estructura de las
oraciones y del vocabulario. Este lenguaje se adquiere con oportunidades para practicarlo a través de la exposicidn
repetida y las interacciones intencionales.

Marginalizacion: establecimiento de los procesos mediante los que algunas personas y grupos enfrentan
desventajas sistematicas en sus interacciones con las instituciones sociales, politicas y econémicas dominantes. Las
desventajas surgen de la condicién de clase o de la identidad con un grupo social (parentesco, origen étnico, castay
raza, género, edad y discapacidad).

Microagresiones: indiferencia, humillaciones, comentarios despectivos e insultos que sufren las personas
marginadas en sus interacciones de todos los dias. Las microagresiones podrian parecer un elogio, pero tienen un
insulto oculto para los grupos a los que estan dirigidas. A menudo, estan fuera del nivel de percepcién consciente de
la persona responsable, lo que significa que es posible que no sean intencionales.

Morfema: unidad mas pequena de significado en el lenguaje oral.

Norma: expectativas compartidas para el comportamiento de los nifos.



Origen étnico: identificacion de una persona con un grupo segun caracteristicas compartidas, como la historia, los
antepasados, el lugar, el idioma o la cultura de origen.

Patriarcado: sistema u organizacion social en el que el poder lo ejercen principalmente los hombres o las personas
que creen que los hombres deben ejercer el mayor poder sobre los demas.

Plan de estudios integrado: plan de estudios en el que el aprendizaje ocurre en varias areas o asignaturas.

Practica cultural y lingliisticamente sensible: maneras de educar a los niflos y de hacer participar a sus familias,
que afirman las identidades sociales y linglisticas positivas de los nifios. Los educadores adquieren conocimientos de
las comunidades en las que trabajan, desarrollan competencias linglisticas y culturales, y trabajan activamente para
reducir los prejuicios de los maestros e incrementar el acceso y la igualdad en la educacién de los nifos marginados.

Prejuicio implicito: actitudes inconscientes, estereotipos y acciones no intencionales (positivas o negativas) hacia
los miembros de un grupo solo por el hecho de pertenecer a ese grupo. Esas asociaciones se desarrollan durante el
transcurso de la vida y comienzan a muy temprana edad mediante la exposicion a mensajes directos e indirectos.
Cuando las personas actdan segun su prejuicio implicito, no son conscientes de que sus acciones son prejuiciosas. De
hecho, esos prejuicios podrian tener un conflicto directo con las creencias y los valores explicitos de una persona.

Prejuicio: inclinacion o preferencia injusta a favor o en contra de una persona o de un grupo.

Privilegio: término que describe las ventajas, los beneficios o los derechos inmerecidos y, a menudo, inadvertidos

o no reconocidos, que se les dan a las personas pertenecientes a un grupo dominante (p. ], personas blancas,
personas heterosexuales, hombres, o personas sin discapacidades), que no reciben habitualmente los miembros

de un grupo no dominante. El privilegio revela ventajas tacitas obvias y menos obvias que las personas del grupo
dominante podrian no reconocer que las tienen, lo que lo distingue del prejuicio manifiesto. Estas ventajas incluyen
afirmaciones culturales del valor propio, un supuesto estatus social superior, y la posibilidad de movilizarse, comprar,
trabajar, jugar y hablar libremente.

Racismo: sistema de estructuras sociales que da o niega acceso, seguridad, recursos y poder segun las categorias
raciales; este sistema produce y reproduce desigualdades basadas en la raza.

Raza: sistema falso de clasificacion jerarquica de los seres humanos que considera caracteristicas fisicas como el
color de piel, la textura del pelo y la estructura de los huesos para reforzar la idea de que la raza es bioldgica. Sin
embargo, la raza no tiene base cientifica.

Rima: palabras que terminan con un sonido similar.

Sexismo: prejuicio o discriminacion contra las personas por su género real o percibido. El sexismo se fundamenta en
la creencia injusta (consciente o inconsciente) de que hay un orden natural basado en el género.

Texto: libros de ficcién y de no ficcidn, revistas, folletos y afiches; diferentes formas de arte como poesia,
dibujo, pintura y escultura. También puede referirse a textos multimedia, y de tecnologia de la informacién y la
comunicacion (information communication technology, ICT).

Translingiliismo: uso del inglés y del idioma que se habla en la casa de manera indistinta en la comunicacién social.

Variante idiomatica: variante regional, social o contextual en la manera de usar un idioma.
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